
Contáctenos
Phone: 	929.456.7956
Email: 	 perinatalprogram@childcenterny.org

Horas de Operación
Lunes a Viernes:: 10 a.m. – 3 p.m. basado en la  
necesidad del cliente.
Citas virtuales también estarán disponible. Por favor 
contáctenos para más información. 

Estamos localizados
140–15B Sanford Avenue  
Flushing, NY 11355 

childcenterny.org
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Centro de Familia 
Macari
Programa Perinatal para Mamás y Niños 

Quiénes Somos
El Child Center de NY comenzó en 1953 como una 
agencia de consejería para niños. Hoy en día, es una 
presencia poderosa a través de la ciudad de Nueva 
York, trabajando con más de 37,000 personas jóvenes 
y sus familias cada año. En nuestros centros de salud y 
bienestar, trabajamos con niños y adultos, ayudándolos 
a manejar sus circunstancias y puedan sobrellevar las 
dificultades a las que se enfrentan y también para que 
alcancen su mayor potencial.

La Clínica de Flushing ofrece servicios para toda la 
familia, para que usted y su ser querido puedan recibir 
toda la ayuda que necesitan: en un solo lugar, en su 
vecindario, en el lenguaje que ustedes hablan y con 
un personal que entiende las dificultades que usted 
enfrenta. Con una diversidad de programas a través de 
los condados de Queens, Bronx, Brooklyn, Manhattan, 
Staten Island, Nassau, y Suffolk. Proveemos enlaces y 
referidos entre nuestras clínicas y otros tipos de pro-
gramas, como el programa de educación temprana y el 
desarrollo de juventud, para proveer servicios comp-
rensivos para nuestros clientes y para toda su familia. 

Nuestro Personal Incluye
•	 Trabajadoras Sociales Clínicas Licenciadas (LCSW)
•	 Cuidadores de Infantes
•	 Consejeras de Salud Mental Licenciadas (LMHC)
•	 Terapeutas Licenciadas en Artes Creativas (LCAT)
•	 Psiquiatra Reproductivos
•	 Enferma Practicante de Psiquiatría (PNP)

“Muchas gracias por su apoyo 
con mi hijo Gael. Ahora yo puedo 
manejar la situación y las emo-
ciones de mi hijo. Sé que su com-
portamiento no es que sea malo, 
pero es que está pidiendo más 
tiempo y necesita más atención.”
 -	Teresita T. 

Cliente de El Child Center of NY



Nuestra Misión
Es fortalecer niños y familias con habilidades, 
oportunidades, y apoyo emocional para con-
struir vidas saludables y exitosas.

Servicios Que Proveemos
La depresión posparto tiene efectos a largo plazo para 
la salud mental, especialmente si está compuesta con 
una condición preexistente o trauma. También ha sido 
asociada con efectos adversos en el desarrollo del in-
fante, mayor riesgo de accidentes, síndrome de muerte 
súbita infantil, deficiencias de apegos y sobretodo alta 
frecuencia de admisiones en el hospital. 

Nuestra meta es identificar posibles factores de riesgo 
y proveer servicios individualizados para las mamás, los 
bebés, y sus familias.

Programa Perinatal
•	 Programa Ambulatorio Intensivo con Licencia
•	 Clínica Perinatal para mujeres embarazadas y nuevas 

mamás diagnosticadas con depresión postparto
•	 Atención Informada sobre el Trauma
•	 Sesiones individuales y de familia
•	 Guardería terapéutica para infantes y niños menores 

de 2 años
•	 Grupos terapéuticos, de crianza de los hijos,  

y psicoeducativos 
•	 Sesión en casa con un trabajador de salud 
•	 Apoyo de los compañeros
•	 Servicios médicos disponibles
•	 Manejo de medicamentos
•	 Programa de Single Stop, que ofrece servicios gratis 

de asistencia en conseguir servicios concretos como 
seguro médico y servicios sociales

•	 Apoyo educacional y vocacional
•	 Servicios de salud mental para la primera infancia y 

programas de prevención co-localizados

Conveniente. Centrado en la Comunidad. Usted elige  
la programación de bienestar para toda su Familia.

Costos del Programa Basado 
en las Necesidades 
El Child Center de New York provee 
de muchos servicios, en un centro de 
bienestar comunitario de acceso com-
pleto disponible para todas las personas 
independientemente de la edad, genero, 
raza, o ingresos. Todos son bienvenidos 
en nuestro centro, y nosotros encontra-
remos una solución financiera basada en 
sus necesidades individuales.

¡No Estás Sola!
¡No todas las mujeres sienten que tener un bebé es el 
momento más feliz de sus vidas! Más que el sentirse 
“triste”, algunas mujeres tienen la experiencia de:  

•	 Periodos extensos de tristeza
•	 Cambios de apetito
•	 Fatiga extrema
•	 Dificultad concentrándose
•	 Irritabilidad o ansiedad
•	 Problemas en el apego con su bebé
•	 Sin esperanza
•	 Dificultad al dormir
•	 Pensamientos de hacerle daño al bebé
•	 Pensamientos de hacerse daño a si misma

Usted no tiene que manejar todo esto sola. Estos 
síntomas son de una condición médica común llamada 
depresión postparto. El programa perinatal del Child 
Center de New York fue creado para asistirla a usted  
y a su familia.
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Macari Family Center
Perinatal Program for Mothers  
and Children 

Contact Us
Phone: 	929.456.7956
Email: 	 perinatalprogram@childcenterny.org

Hours of Operation
Monday – Friday: 10 a.m. – 3 p.m. based on client need
Virtual appointments may also be available,  
please contact us for more information.

Location
140–15B Sanford Avenue  
Flushing, NY 11355 

childcenterny.org

Who We Are
The Child Center of NY began in 1953 as a children’s 
counseling center. Today, it is a powerful community 
presence throughout NYC, reaching more than 37,000 
young people and their families each year. We serve 
children and adults at our wellness centers, helping 
them through a range of issues so they can overcome 
the challenges they face and reach their full potential.

The Flushing Clinic offers services for the whole family 
so that you and your loved ones can get the help you 
need in one convenient place, in your neighborhood, 
in the language you speak, with staff who understand 
the challenges you face. With a myriad of programs 
throughout Queens,Bronx, Brooklyn, Manhattan,  
Staten Island, and Nassau and Suffolk Counties, we 
offer linkages between our Clinics and to other types of 
programs, such as early childhood education and youth 
development, to provide our clients comprehensive  
programming for the entire family. 

Our Staff Includes
•	 Licensed Clinical Social Workers
•	 Early Childhood Caregivers
•	 Licensed Mental Health Counselors
•	 Licensed Creative Arts Therapists
•	 Reproductive Psychiatrists
•	 Psychiatric Nurse Practitioners

“Thank you for your support with 
my son Gael. I can now manage 
the situation and my son’s emo-
tions. I know his behavior isn’t 
to be bad but to ask for the time 
and attention he needs.”
 -	Teresita T. 

Client at The Child Center of New York



Our Mission
To strengthen children and families with 
skills, opportunities, and emotional support 
to build healthy, successful lives.

Services We Provide
Postpartum depression has long term effects on mental 
health, especially if compounded by pre-existing 
conditions or trauma.  It has also been associated with 
adverse effects on early infant development, increased 
risk of accidents, sudden infant death syndrome,  
attachment deficiencies and an overall high frequency 
of hospital admission.

Our goal is to identify potential risk factors and provide 
individualized services for mother, babies, and families.

Perinatal Program
•	 Licensed intensive outpatient program
•	 Perinatal Clinic for pregnant women and mothers 

newly diagnosed with postpartum depression
•	 Trauma-informed care
•	 Individual and family sessions
•	 On-site therapeutic nursery for infants and toddlers
•	 Therapeutic, parenting, and psychoeducational 

groups
•	 Meet with Home Health Worker
•	 Peer support
•	 Medical services available
•	 Medication management
•	 Single Stop program, offering free assistance in  

accessing entitlements, health insurance, and  
social services

•	 Educational and vocational support
•	 Early Childhood Mental Health and Preventive  

Services co-located

Convenient. Community-Centered. Your Choice  
of Wellness Programming for the Entire Family.

Need-Based Program Costs

The Child Center of NY provides 
a multiservice, all-access commu-
nity wellness center available to 
all individuals regardless of age, 
gender, race, or income. All are 
welcome to our Center, and we 
will find a financial solution based 
on your individual needs.

You Are Not Alone!
Not all women feel that having a baby is the happiest 
time of their lives! More than the “baby blues,” some 
women experience: 

•	 Extended periods of sadness
•	 Changes in appetite
•	 Extreme fatigue
•	 Trouble concentrating
•	 Irritability or anxiety
•	 Struggling to bond with the baby
•	 Hopelessness
•	 Trouble sleeping
•	 Thoughts of harming the baby
•	 Thoughts of harming themselves

You don’t have to deal with this alone. These are the 
symptoms of a common medical condition known 
as postpartum depression. The Child Center of New 
York’s Perinatal Program was created to assist you 
and your family. 


