
需要医疗保险吗?
让我们为您提供帮助！

联系我们
我们的认证导航员经过培训，将帮助您一步步完成从选择到参加一项医疗保
险计划的整个流程。

访问我们的网站以获取更多信息：
healthsolutions.org/navigator Updated February 2022

免费或低价健康计划

Medicaid, Child Health Plus,
Essential Plan 及 Qualified Health Plans 

1-800-344-4306

QUEENS
Ridgewood
55-05 Myrtle Ave.,
3rd Floor
646-584-2855
西班牙语/英语

Flushing
42-60 Main Street
(Entrance at the corner of 
Blossom Ave.)
917-246-7965
中文/英语

Corona
103-24 Roosevelt Ave.,
3rd Floor
646-640-7330
西班牙语/英语

Astoria
12-26 31 Ave.
718-312-9114
西班牙语/英语

Jamaica
90-40 160 Street
646-647-5002
西班牙语/英语

BRONX	
East Tremont
535 East Tremont Ave. 
2nd Floor
347-380-1106
西班牙语/英语

STATEN ISLAND
Richmond
88 New Dorp Plaza
646-570-7701
阿拉伯语/英语

LONG ISLAND
Nassau & Suffolk 
Counties
270 Lawrence Ave., 
Lawrence

344 Fulton Ave., 
Hempstead

917-246-7906
西班牙语/英语

110 Walt Whitman Road, 
Suite 101, Huntington 
Station
646-632-5986
西班牙语/英语

3455 Veterans Memorial 
Hwy, Ronkonkoma

34 Second Ave.,
Brentwood

450 Waverly Ave., Suite 4, 
Patchogue
646-640-7327
西班牙语/英语

MANHATTAN
Chinatown
68 Bayard Street 
718-219-4539
中文/英语

Chinatown/Lower East 
Side
66 East Broadway
929-270-2179
中文/英语

BROOKLYN
Sheepshead Bay
2555 Ocean Ave., 
2nd Floor
646-640-7334
阿拉伯语/英语

Fort Greene
295 Flatbush Ave., 
Extension 
3rd Floor
718-312-9115
阿尔巴尼亚语/ 
波斯尼亚语/
塞尔维亚语/马其顿语/
土耳其语/英语

Sunset Park
462 36th Street, 2nd Floor
718-219-4539
中文/英语

詳細地址和電話號碼，
請參閱本手冊的後面。

nystateofhealth.ny.gov      1-855-355-5777



我们可以帮助您查询您是否符合保险资格、填写申请表以及续保。 
访问我们的办事处或者拨打电话 1-800-344-4306。您也可以访问 
healthsolutions.org/navigator。

需要携带什么
您最好事先打电话给我们以讨论您需要携带的材料，以下是您可能需要的
材料：

•		  身份证件（执照、护照、绿卡等） 
•	  	 社保号及社保卡 
•		  合法移民文件（绿卡、工作授权卡、 入籍证书） 
•		  补助授予书（失业补助、SSB 补助、退休补助、赡养费补助）  
•		  当前的医疗保险信息
•		  额外收入信息（租金收入、博彩收入等）
•		  雇主和收入信息（工资单、W-2表以及最近的报税表）

市场 (Marketplace) 上提供的每一种健康计划都拥有同样的 
10 种基本健康福利,包括:

1.			  门诊病人护理——无需住院即可获得护理
2.	 	 急诊室护送
3.	 	 住院病人院内护理治疗
4.	 	 分娩前后护理
5.	 	� 心理健康与药物使用紊乱服务。包括行为健康治疗、咨询以及心理治疗。
6.	 	 您的处方药
7.			�  若您受伤、残疾或身患慢性病，则提供服务和设备帮助您恢复。 

这包括物理及职业疗法、语言病理学、精神复健等。
8.	 	 您的实验室测试
9.	 	 �预防服务，包括咨询、筛查和注射疫苗以帮助您保持健康以及慢性疾病 

管理和护理。
10.		  儿科服务——包括儿童牙科和视力保健

您在做出选择之前可以根据价格、福利、质量和其他您认为重要的因素对各种
计划进行对比。

可用计划
Medicaid 和 Child Health Plus

• Molina by Affinity
• Empire BlueCross BlueShield (Health
  Plus)
• Fidelis Care
• EmblemHealth
• HealthFirst
• MetroPlus
• United Healthcare
• WellCare

Qualified Health Plans

• EmblemHealth
• Empire BlueCross BlueShield
• Excellus
• Fidelis Care
• HealthFirst
• MetroPlus
• Oscar
• United Healthcare

Essential Plans

• Molina by Affinity
• Empire BlueCross BlueShield
• EmblemHealth
• Fidelis Care
• HealthFirst
• MetroPlus
• United Healthcare


