
1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نم ؟نحن



2 
 

 جمانرب دحلا نم رطاخم توم عيضرلا يئاجفلا تامدخلاو ةيراشتسلاا
 
 
 
 

 جمانرب دحلا نم رطاخم توم عيضرلا اجفلائي تامدخلاو  ةيراشتسلاا وه جمانرب مدقي لولحلا  ةحصلل  العامة، ىعسي ىلإ اضقلاء

رويوين. ود نس ةثلاثلا في ةنيدم ك  ىلع توملا يئاجفلا ريغو عقوتملا نيب عضرلا نيبو لافطلأا ن
 
 
 
 

المجتمعية،  ملانيملع ناكسلاو نييلحملا ا  والاجتماعية، تايصخشل م تامدخلا ةيحصلا   عم عدد ريبآ نم نيينهملا يف لاج

 لمعي جمانربلا

و. ح الماخطر بابسلأاو حملاتةلم توملل يئاجفلا  ريغو عقوتملا عضرلل لافطلأا  ريفوت تامولعملا  دحملاثة لو
 نم لجأ

 

 
 

و رسلأا  ىلكثلا إلى ح تاجايتحا رسلأا  ىلكثلا. لهسنو لوص  "بيردت نيبردملا"، امآ نقمد تامدخلا ةيراشتسلاا لو

و علم ن تاشر  مدق

م ميدقت معدلا رسلأل  ىلكثلا جلاديدة. و ةيبيردت نيعوطتملل يف لاج ارود و ت  قيسنتلاب دقعل تاشر
و  قرف الدعم، موقن

 

 
 

ح توملا يئاجفلا  للأطفال،  عم نيينهملا  دارفأو لاعمتجم نم لجأ عفر عوتلاية ةماعلا نم  للاخ جماربلا  التةيميلع لو

واعتن  نحن  ن

ا.  مونلا الآمن،  دحلاو من رطاخم ةافو لافطلأ

م  تاسرام
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 قيرف لمعلا
 
 
 

 

 ةلصاحلا عىل ةجرد ريتسجاملا يف  ةرادلإا  العامة، يه نابئة ةريدم جمارب ةحصلا ةماعلا في  زآرم ولح  الصةح

 ريلآ ريت  أ ليفر،

 السيةد تير  أ رفيل يه نلآا ةلوئسم نع  ةرادإ البرامج، ةينازيمب ةماع اهتميق يلاوح 40 نويلم د رلا يكيرمأ.

 ةماعلا.
 

 ريلآ وريت أوليفر، ريتسجام إداةر اعةم
 

 
 

د  ةنوعملا الطةيب  ريت  أ رفيل ىلإ  زآرم ولح ةحصلا ةماعلا يف ماعلا 1976،  كلذ بعد اهلمع يف بتكم ارمقبة زم ي

 تمضنا السيةد

رويوين.   كلتمت الةديس ةيفلخ   ةعسا يف اجم  ريوطت  إادرة جمارب تامدخلا ةيحصلا  البيرش=ة،  يف نيدمة  ك

آ: من عباتلا ازولرة ةحصلا  صحة ملأا  لفطلا. نم ضعب جماربلا يتلا اهترادإ يف رمآز ولح  ةحصلا لاةماع نا

  ةصاخ كلت البجمار يتلا عتتلق اياضقب

 ايتل  اهترادإ يف  زآرم ولح ةحصلا ةماعلا ناآ: جمانرب ءاذغلا يليمكتلا يحل WIC (يح ءاسنلا عضرلا  افطلأا )،

 ، ربتخم صيخشتلا ةرتفل ام لبق الولادة، جمانرب تقيمي ةحص  عضرلا  افطلأا ، جمانرب قيسنت تامدخ التدلخ ضعب جماربلا

 زآارم بط افطلأا

الصحي،  بجمانر دحلا نم رطاخم توم عيضرلا يئاجفلا  لاختامد ةيراشتسلاا.  جمانرب ليجستلا يف نيمأتلا 
المبكر،  

 

رويوين.  ةديسلا ريت  أ رفيل نم ةيلآ  هانتر، تلصح ىلع ةجرد ريتسجاملا يف اةرادلإ ةماعلا نم ةعماج  ك
 تجرخت

 

الاستشارية، الدآتوراة، يه ةريدم جمانرب حلاد نم رطاخم توم العيضر يئاجفلا  لاختامد   ةلصاحلا عىل ةجرد 

سبيرغ، رويوين للحد نم رطاخم توم الرضعي يغيب نيجير رويوين زآرمل  ةيلا  ك  ةماعلا  لامكبت يعرفلا يف ةنيدم  ك

  تلادربي نيينهملل   ةماعلا يف اجم   ةيعوتلا وح  مونلا نملآا   ادحل  نم رطاخم  الموت ةريدم جمانرب ميدقتل ولح ةحصلا

ي جمانربلا تامدخ فيقثتلا اراشتسلاا   تامدخ  معدلا تلائاعلل يتلا ترم يف  ةبرجت توملا جفلايئا   يغر يئاجفلا.  مدق   ت

 يئاجفلا ىدل الأافط   عضرلا. امآ  مدقي جمانربلا

 عقوتملا عيضرل أ  لفطل.
 

آ  يغيب يبسنيجيررغ، ةلماح ةجرد الدةاروت
 

اراشتسلاا   فيقثتلا. لبق  اهمامضنا ىلإ  زآرم ولح ةحصلا ةماعلا يف ماعلا   غريبسنيجير اهيدل ةيفلخ   اةعس يف اجم   ت

ار ءاسنلل الموجدوات وتآدلارة   غريبسنيجير ةلماع  ةيعامتجا  طبية، ثيح  تناآ موقت  بتميدق تامدخ ةاساوملا  شتسلااات

ا ً ا.  تمضنا ىلإ ةئيه التسيرد يف ةيلآ تناس 2007،  تناآ ةروتآدل ً  تيم  حلامل يف ةرتفلا ةريخلأا أ    تدل مولودا

ادقف ل  ةرادلإا الصةيح يف ىفشتسملا يئلالا ضخن تجةبر ن  سيردتل داوم ثحبلا  صلاحة ةيسفنلا تاصصخت

ف غنول  آيلاند، يف ماعلا 2001  ذاتسأآ  مساعد،  جوزيف، يف عر

  ةحصلا ةيعمتجملا.
 

 
 

آ  غريبسنيجير خةرب   ةعسا يف اجم  جلاع الإدمان،  تماق بتميدق تامدخلا ةيراشتسلاا  1988   2001، تبستآا لادةروت

رويوين تامدخل الإدنام نيب نيماعلا  ديدعلا نم جماربلا دتلارةيبي قفارملا ةيجلاعلا. تلصح ىلع ةداهش من بتكم ةنيدم  ك

ايب يف ا يبسنيجيرغر ةربخ ةريبآ في ةيفيقثتلا ردتل   اهلمع ةبيبطآ ةصاخ نيب نيماعلا 1992   1999، تبستآا ةروتآدل

ار. نم لاخ  ىلع وحكلا  خملادت

ادقف يضرع أ  لفط. اراشتسلاا صاخشلأل  تلائاعلا ايتل يناعت نم ىسلأا ببسب ن    ميدقت  ت
 اجم
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و يف ةياعرلا  ةيعامتجلاا يف ماعلا 2007. تلصح ىلع ةجرد ريتسجاملا في لمعلا   غريبسنيجير ىلع ةجرد دلاآتةار

رك،   آذكل تلصح وتآدلارة نيويو ادلآا نم ةيلآ إريبم تيتس يف جاةعم   ك،  تلصح ىلع ردةج بلاكسويرولا يف ب

 يعامتجلاا نم ةعماج ينوتس رب

اتةرو  غريبسنيجير ةنجل  ةبقارم  تايف افطلأا  ا. ةفاضلإاب ىلإ ذلك،  تعلم آدل اردخمل راشتسم نامدلإا ىلع وحكلا  ت   ي

رك، يه وضع يف ةيعمج  ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا  جمارب   قفيات ىلع ةداهش نيويو  ةيلقعلا يف ةنيدم 

 عباتلا ةرئادل لاةحص   اللاسةم

 افطلأا .
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 مانربلاج
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 دحلا نم رطاخم توم عيضرلا يئاجفلا  لاختامد ةيراشتسلاا: ةدعاسم تلائاعلا ىلع الملقأت عم ةعيجفلا
 جمانرب

 
 
 
 

   ضغلاب   شلاعرو بنذلاب ىلع يدلاولان. قد لا
 سأبلا

 لفط عيضر يه ةبرجت ةملؤم  ةياغلل.  اهدعب رطيست رعاشم ةعيجفلا
إ   ةاف  ن

ً  لم ناعي لثم هذه ةعيجفلا نم لبق   نأآ لا دحأ  رملأا امآ أن حأدا
آ  نأ

ارعشي ابلةدحو ةقبطملا  –  ادلاولان ىلإ نيأ تيوناهج  ن
 فرعي

الاستشارية،   وه جمانرب   
ا  تامدخل

ارمي  هب. اذهل السبب،  لمع جمانرب دحلا من رطاخم توم  عيضرلا يئاجفلا أ مهفي ام  ن  ن
 هنكمي

اراشتسلاا   معدلا يناجملا ءابلآل نيذلا تام دحأ مهلافطأ عضرلا لكشب مفاجئ   ةحصلا  العامة،   ميدقت تامدخ لاةاساوم  ت
 ميدقتل ولح

رويوين زآرمل  امآ ىقلتي جمانربلا ليومتلا نم بتكملا يعرفلا يف ةنيدم  ك
ً  ةقباسلا.  نيثلاثلا اماع

م الانينث متوقع،  كلذ ىلع راد  
 ريغ

رويوين. رويوين دحلل نم رطاخم توم عيضرلا يئاجفلا ، نم لاخ   ةسسؤم ثوحبلا ةعباتلا ةعماجل   ةيلا  ك   ك
 ةيلا

 

 
 

ادهتسلا لآاباء، دقف تغري جمانربلا عم تقولا. ديفتسي الأجداد، ز ج ملأا أ  ز جة أ يسسؤم جمانربلا اوماق هميمصتب ف  ن

 أ   تلااخلا    مامعلأا أ   لأااوخ ،   ءاقشلأا نم تامدخ جمانربلا. جمانربلا حاتم يلأ  شخص  ررضت  سببب  المتو مغرلاب نم

 الأب، تامعلا

  ريغ عقوتملا لفطل عيضر أ لفطل د ن نس ةثلاثلا.
 يئاجفلا

 

 
 

إ  نوآ عقوم رشملا ع يف مكبت الطب رويوين. ن  اعت ن   قيث عم بتكم سيئر بطلا يعرشلا يف ةنيدم  ك
 لمعي  مقاط جمانربلا يف

 ذاختا ارقلار
 دعب

 نكمي مقاطلا نم بيقنتلا نم لاخ  تلاسليج يمويلا تايفولل نم افطلأا   لارضع   افطلأا  ىتح نس لاةثلاث.
 يعرشلا

اذ ةقلاعلا ةلئاعل الفقيد،  موقي ا  ةفطاعتملا نم ةيحانلا ةيفاقثلا ت الشرعي، موقي مقاطلا ىلع  روفلا  اسرإب  تاعوبطمل  بيبطلا 
 نم لبق

ي  نيتغلب ربخي ن نيدلاولا نع جمانرب   مقاطلا نيذلا نوقطن
أ  دارف

 اصتلااب هذهب سلأارة فتاهلاب  دعب  ةثلاث أ ةعبرأ  مايأ.
 مقاطلا

ارايزلا يف  المكتب، قرف عدم اراش ةاساوملا نم لاخ  الهاتف،  ت    نومدقي امهل ةوعدلا افتسلالدة نم تامدخلا:  ساتت
ات، الاستشار  

 ليوحتلا تامدخلل  ةيعامتجلاا إذا جاتحا  الوالدان  معدلل يف  تغطةي فيلاكت  المارسم
مثل، ) 

  المودا ةعوبطملا تلااوحلا
 الأسرة،

 ىلع اصتا قيث عم بيبطلا يعرشلا ىتح تيم رعمفة ببسلا يئاهنلا للوفاة،  اذهب لمعي مقاطلا آحلةق
 ىقبي اطقم المانربج

 ةيزئانجلا).

 ولاصل نيب بيبطلا يعرشلا  ةرسلأا.
 

 
 

ميتا،   يتلا تم  اهجاردإ يف  التقريرا ةمدقملا بتكمل  يتلا اعتني نم دقف لفطلا ءانثأ ةرتف لمحلا أ ةدلا طلافل 
 كلذآ لصحت تلائاعلا

هاتفيا، مهنإف أ دارفأ مقاطلا لا نوموقي اصتلااب هذهب رسلأا   نم ن
 مغرلاب

الشرعي، ىلع  معدلا يف اجم  ساوملااة.  بطلا 
 سيئر

المناسبة، عم جد ينمز  لاجعامتات قيرف  المتةفطاع نم ةيحانلا ةيفاقثلا   ةفداهلا ىلإ  تقميد ساوملااة 
ا  تاعوبطمل

 نوموقي  اسرإب
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 ضعب ءلاؤه ءابلآا فتسييد ن نم تامدخلا يتلا اهمدقت فقر معدلا  نم تامدخلا ةيراشتسلاا.

 معدلا.
 

راجتلا يتلا اهضوخي اءابلآ لاثلكون لم تريغت. وصحلل ىلع تامولعملا حو   ريغت  موهفم   تايف افطلأا ربع السنين،  نكل  ب
 دقل

الاستشارية، لصتا انب ىلع رلاقم 212    تامدخلا يتلا همدقيا جمانرب دحلا نم رطاخم توملا يئاجفلا   تامدخلا 
ا يردتلابةي  تامدخل

ريجينسبيرغ، ةريدم جمانرب دحلا نم توم عيضرلا يئاجفلا   مدخلاات  أ   قم  اسرإب  ةلاسر ديرب كلإرت ين ىلإ د. يغيب 

،447-2328 

.Pregensburg@healthsolutions.org :اونعلا رتكللإا  ين  ىلع ن

الاستشارية،  

mailto:Pregensburg@healthsolutions.org
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ودجلا  ل
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اءاقل قيرف معدلا  ت
 
 
 
 

 

ادقفل فطل عيضر  رعشي ن ىسلأاب ن
 نيذلل

 

 ءاقل في ءاثلاثلا ةيناثلا نم لآ رهش

ً  دقعي ً   ىتح ةعباسلا اسمء  سمءا

 نم ةسداسلا
 

ا:  ناكمل

ةفر 106
Ϗ 

(30
th

 First Avenue 520 (راش  

New York, NY 10016 
 

 
 

ب ةماعلا:  وصولا   ناكمل هاذ امتجلاا تلاصاوملا
 كنكمي

28
th

 رتملا — IRT # 6 (لنيسك تون وينفأ) ىلإ راشلا  
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 لوح تايفو لافطلأا عضرلا
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 توم يضرلاع يئاجفلا ريغو عقوتملا
 
 
 
 

أ   تايف افطلأا  عضرلا  اآنت تنتج لكشب يساسأ نع لأاϏطية،  ةميدقلا   ىتح ةيادب نرقلا العشرين، دقتعا سانلا ن
ا  ذنم روصعل

أ ءابلآا   افطلأا  اوناآ ةداع ما ا. امب ن ً ا ثكلير نم ريطاسلأا اذهب  ددصل  أ   ضرملا.  كلذآ  ناآ  دقتعملا يفارخلا ساسأ
 الاختناق،

 سببب جرحدت دحأ لابلا ني أ   افطلأا  قوف لفطلا  عيضرلا ءانثأ الونم،

ي يف ناكم  النوم، دقف  ناآ دوج خرط الاختناق،  نوآراشت

 ظوحلم لكشب آريب.
 

 
 

يكيدلا تومب  ديدعلا نم الأطفا

رمزية، الكوليرا،  لاساع  ري، لاديفتيريا، ىمحلا الق الجد الطاعون،   يتلا ببست اهيف 

ا  لم نكي ئجافم. لعفيا، يف ضعب الثقافات، لم  حنمي سانلا مهلافطأ ءامسأ  عيباسلأ أ   روهشل لاخ  روصعل

يته،  ءافعضلا، نإف  موتهم،   ربϏم نم اسأم 

 نلأ ديدعلا نم افطلأا   لم اولمكي مهماع لأا .
 

 
 

ً  هاماً  يف اسمعانتد ىلع فهم سبب توملا اجفلائي  Ϗري المتوقع ىدل افطلأا   عضرلا. في تايادب نرقلا  حيرشتلا د  را
 دقل تبعل يلمعات

 المبذ  لة،

ً  دوهجلل  ارظن

 رش بطلا يف تايلاولا حتملادة يف إابت تايجيتارتسا عدة  اهفده الدح نم تايفولا ىدل افطلأا .

 العشرين،

 تلعج ديدعلا نم تايلاولا تايلمع حيرشتلا ةيرابجإ يف احم  ةل اعبتسلاد خلانق دمعتملا ببسآ ةافولل. .
 دقف

 

ً ا يف خيرات مهف ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا. امدنع لم كمتين ءابطلأا نويعرشلا نم لصوتلا إلى ً   مهم  حيرشتلا د  را
 تبعل تايلمع

ً  هي  داقتعلاا ئطاخلا نأب دعلا ى  تناآ لعفيا

 دوج

دأ ىلإ  فدق  جردأوه يف أ تاق ةريثآ يف ةمئاق باهتللاا الرئوي، مما ى

 ببس الموت،

 ببسلا الديحو تايفولل ةيئاجفلا  Ϗري  ةعقوتملا.
 

 
 

 ً الطفل، ترهظأ هنأ لا نكمي د ما ضار  ط يتلا تثدح في ملع أم ارو الطب، امب في ذكل ثوحبلا   لاتت  مدقتلا يف ماج  
 عم ذلك، نإف

أ اوماق  برابتخا  داعبتسا عيمج المطاف،  بمدرج ن  يف  ةياهن 
هكذا،  

 ةديج.
 ةحصب

 ببس ددحم للةافو ةيئاجفلا لفطل عيضر دبي
 ديدحت

ضارملأا يف فينصت ببس افولاة هنوآ ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا. دقل الطب، دقف رش ويئاصخأ   يتلا اهفرعي 

 بابسلأا ةلمتحملا

ً  وح   ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا. داس باسقا  يبطلا ديدعلا نم ريطاسلأا يتلا ت

 دحض مدقتلا
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 لوح لكثلا
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 امدنع تومي لفطلا في أاورخ ةرتف لمحلا وأ دنع ةدلاولا
 
 
 
 

 

 سيل كانه ةعيجف ربآا نم توم لفط ام.
 

 
 

ً  ةعيجفلاب  — دقل تعجف كلفطب. ً  عميقا  تومي كلفط لبق ةدلاولا أ   دنع الولادة، كنإف هجاوت عشورا
 امدنع

 

 
 

ب ةعيجفلا تومب لفط   لد  ريثكلا ن هنأ امدنع ميوت أدح افطلأا   لبق ةدلاولا أ   دنع الولادة، نإف ةعيجفلا لا نوكت  ةميظع ردق
 يفضرت

 ذلك، دقف شاع كلفط ءانثأ ةرتف لمحلا.
 عم

ً   شاع  رعرت  هتفرع.  ايح

 

 • دقل تفرع كلفط اوط   ةرتف لمحلا.

ً   كلفطل   تثدحت هيلإ.  • قد نوكت ترتخا ساما

 • دقل تمدق ةياعرلا  لفطلك يف لآ موي لاخ   ةرتف لمحلا.

 • دقل ترظتنا ةعاس  ةدلا كلفط.

ً  كلذآ. الطفل،  نوكتس د ام  • تنأ  الد اذه 
 

 
 

 تنأ  الد ثكل نلأ كلفط تام. رعشي دلاولا لكثلا رعاشمب ةعيجفلا ىسلأا ىلع لفطلا لاذي تام
 نلآا

 

 لمشت رعاشم ىسلأا  يلاتلا:

 • ىسلأاا

 •  غارفلا

ادقف اسحل   ن
 • 

 •  الدهشة

 •   بترلااكا

 • موللا

 •    لاذنب

 • زجعلا

 •   حولادة

 •   الوحشة

 •     بائتآلاا

 •   خلاوف
 

 
 

إ ريبعتلا نع ىسلأا يذلا رعشت هب كدعاسي يف ملعت آيفية  ىسلأا هو  ةيلمع شءاف. نم لجأ تلاأقلم، كنإف رعشت ىسلأاب. ن
 يف  الواقع،

ً   كلفطل. ً  الدا  آوادل ثلك  شيعلا عم كتعيجف   دب ن كلفط. سنوكت تنأ د ام
 شيعلا
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 ةدعاسم كسفن يف ىسلأا يذلا رعشت هب نم لاخ :
 كنكمي

 

 
 

 • ريبعتلا امع وجي يف نفسك

 •  ثيدحلا عم لآاخنير نع رعاشم ةعيجفلا

 ةصق ةايح كلفط   هتوم عم نيرخلآا

 • ةآراشم
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 •  لمش ةرئاد كترسأ  كئاقدصأ ف  أفراكك

 •  ةءارقلا نع ىسلأا

دلا نيذلا ىلع ديق يحلااة حرش توم لفطلا عم أ ك

 معدلا ءابلآل نيلكثلا •  

 •  روضح تاعامتجا قرف دقتيم

ا كسفنب لكشب ديج  • مامتهلا

 • ريكفتلا ف  رطق ءايحلإ ىرآذ كلفط

 لمع رتفد أ دنص ق تايرآذ صاخ ظافتحلال تاظحللاب الاخصة

 ةفرعمب كنأ  ادل لكث • 

 •  حامسلا نيرخلآل

 •  عد كلفط عنامد كلأسي دحأ نع عدد طأافلك

 •  رابخإ نيرخلآا نع اليذ كدعاسي  يذلا لا عاسيدك

 • لاوصو  ىلإ دارفأ كعمتجم ملاوثقو مهيف

 • ثحبلا نع تامدخ ساوملااة ف   عمتجمك
 

 
 

ً  مكن  جءز من أكترس. ً  جءز . كانه سانأ نومهفي ىسلأا يذلا رعشت هب مه ديري ن ميدقت معدلا لك.  سىقبي طكلف د ما  ً    حيدا

إ ىسلأا يذلا رعست هب هاجت كلفط لا كدعاسي طقف ف  شياعتلا عم الفجيعة تنأ تسل  لاولئاس ةحاتملا كل  نيرخلآل رآذتل كلفط. ن

إ ىسلأا يذلا كانه دعلايد نم ً  كسفنب. ن ً  بيرق نم كبلق. متها يجدا  كيقبي ىلع اصتا  عم كلفط  لاتلاب ىقبيس كلفط د ام

 تلا  رعشت بها،  نكل اضيأ

 رعشت هب هو كليبس صاخلا رآذتل كلفط  ءاقبلإا ىلع طفكل ف  كتايح.
 

اراشتسلاا ىلع مقرلا 212 447-  نم المعلومات، قم اصتلااب  ىلع جمانرب دحلا نم رطاخم توم عيضرلا ئاجفلا     ميدقت  ت
 ديزملل

 2328، أ  انلسار ىلع عونان ديربلا رتكللإا ن  : pregensburg@healthsolutions.org. دجوي ىدل بتكم دحلا نم موت

 ئاجفلا  مداو ةعوبطم كل  لعائلتك، تامدخ ةاساوملا اتل  اهمدقت قرف معدلا نيترم ف  الشهر، نيراشتسم مهنكمي ثدحتلا كيلإ

ز بتكمية عيضرلا ي ةراي أ مدق   ىسلأا يذلا رعشت هب أ   كتدعاسم ف   روثعلا ىلع تامدخلا تلا  قد نوكت بةجاح إليها،   كمينه ن

 ىلع فتاهلا وح

ً  هجول.  تنآ رتϏب ثيدحلاب ىلإ أحد نيراشتسملا  اهج

 اذإ

mailto:pregensburg@healthsolutions.org
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 خيرات ةمزلاتم متو عيضرلا اجفلائي
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 خيرات ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا
 
 
 
 

آ ف اعلا  1969، لاخ  رمتؤملا دلا  ل ناثلا ا  ةمزلاتم توم  عيضرلا ئاجفلا  لأ ةرم   هوفنص ضرم  نوينهملا نويبطل

 ىدل افطلأا   يذلا دقع ف  ايستل،   نطنشا. دقل سله فيرعت  ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا  تايلمع فرع

ً  ىدل عامجات عميةن صاخلا بابسأب توملا ئاجفلا   بفصح ما إذا  تناآ زلاتممة توم عيضرلا لافئاج  رثآأ يشواع

 ةنيعم. ديدعلا من ههذ  تاساردلا لمتشت ىلع فحص لاتخلاافتا ةلمتحملا ثحبلا ف اهبابسأ ةلمتحملا. ويلا ، وقي  ثحابلاون

 نم افطلأا    الرضع، ف ءازجأ ةنيعم نم العلام،  ف منتاخا

 مدأ ة افطلأا   عضرلا نيذلا نوتومي ةأجف  لكشب Ϗري عقوتم  نيب مدأ ة الأافط   عضرلا نيذلا نوتومي بابسأب رعم ةف.
 نيب

 

 
 

 ام ه  ةمزلاتم توم عيضرلا افلئاج  ؟ ام ه  ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا  ؟  ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا ه  توملا لافئاج

 يذلا ارتي ح نيب نس رهشلا  نثلاا رشع شهرا،  يذلا لا ازت   هبابسأ Ϗري ةحضوم دعب  ةيلمع قيقحت ةلماش للاحلة، امب ف
للرضيع،  

 التشريح، صحف ناكم الموت،   ةعجارم خيراتلا بطلا . ( رجنيللي   آخرين، 1991)
 كلذ ءارجإ

 

 نوناق ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا ىلع ىوتسملا ينطولا ماعلل 1974:

اذ نيدح نم لجأ:  ءاشنإب جمارب تملاةمز توم عيضرلا ئاجفلا  ف لآ   لاية، مهمبات ت
 ىضق نوناقلا

 .  ميدقت تامولعملا   معدلا لائاعللت تلا ترم ف  جتةبر ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا  .

ل  عمتجملل. راوطل    ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا  امعل   ةباجتسلاا ئ
 .  ميدقت تامدخ فيقثتلا ف اجم

 

 
 

رويوين:  تامدخ ىلع ىوتسم ةيلاولا في ك

الصحة، التعليم،  هافرلا ليومتلا زآرمل ولح  ةحصلا ةماعلا ذيفنتل انجمانرب. اعلا  1976، تحنم   ةراز 
 .  ف 

اراشتسلاا ف اجم توم الرضعي رويوين ةداعإب ميظنت جمانرب  ميدقت  ت  .  ف اعلا  1997، تماق    ةراز ةحصلا ف  ةيلا  ك

رويوين للحد  ئاجفلا  عباتلا زآرمل ولح  ةحصلا ةماعلا لميدقت تامدخلا اشلامةل ىلع ىوتسم ةيلاولا نم لاخ    زآرم   ةيلا  ك

 نم توم عضرلا ئاجفلا  .
 

 دوهجلا ةلوذبملا دحلل نم رطاخملا:

 افطلأا  عض ونلا  يبامن نوكي هجولا لفسلأ ىلع أنه دحأ عوالم
 .  ف  تايادب التسعينات، عرفت ةيميداآلأا ةيكيرملأا بطل

ا ةماهلا  ةمزلاتمل توم عيضرلا ئاجفلا  .  ةرطاخمل

 ف اعلا  1992، أ صت يداآلأامةي ةيكيرملأا  لبط افطلأا   عضوب افطلأا   عضرلا ىلع ظمهروه أ   مهبناوج دنع ونلا  للحد
 . 

 نم رطاخم تملاةمز توم عيضرلا ئاجفلا  .

 نطولا ةحصل لفطلا   ةيمنتلا ةيرشبلا قلطأ ةلمحلا طولانةي ونلل ىلع رهظلا.

 .  ف اعلا  1994، دهعملا

ظهورهم، نوآ   عض ونلا  هذا دحي اعلا  1996، أ تص ةيميداآلأا ةيكيرملأا بطل افطلأا   عضوب افطلأا   عضرلا ىلع 
 .  ف 

 نم رطاخم تملاةمز توم عيضرلا ئاجفلا  .
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 قئاقح لايخو
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 ام هي مزلاتةم توم عيضرلا اجفلئاي؟
 

 ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا ه  توملا ئاجفلا  للرضيع، ايذل ارتي ح نيب نس رهشلا  نثلاا رشع شهرا،  ذلاي لا ازت   هبابسأ

 دعب  ةيلمع قيقحت ةلماش للحلاة،  امب ف كلذ ءارجإ التشريح، فحص ناكم  الموت،   ةعجارم خيراتلا بطلا ( رجنيللي

 Ϗري  ةحضوم

 آخرين، 1991)
 
 

 

 توم عيضرلا ئاجفلا
 ةمزلاتم

 ةمزلاتم توم عيضرلا ئاجفلا ه

 
 

 
درأها،  نكل نكمي دحلا اهنم نم لاخ :  نكمي 

 لا

 ببسلا سيئرلا  تومل  عضرلا لابلا ني نم رمعلا نيب رهش

 دحا   اع  احد،   ثدحت أϏبل تلااح توملا نيب افطلأا

 نيب نس نيرهش  ةعبرأ رهشأ.
 

 .  عض عيضرلا ىلع هرهظ دنع نلاو

 ف  دهم رمتب عم ةشرف تباثة
  . 

أ لا دحأ نخدي جبوار الرضعي  .  دآأتلا نم ن

صرحلا ىلع دع افترا    ةرارح الرضعي
  . 

 

 
 
 
 

 ربتعت ون   من اونأ   ةءاسإ ةلماعم افطلأا   أ  مهلامهإ.
 لا

 نوكت ةيئاجف ةتماص  — ناآ عيضرلا دبي ةحصب ةديج.

 
 

 
 ونلاب  دع دوج أي لا اهببسي قتلا  ء، الاختناق، أ  ضرم طيسب دربلاآ.

 ةطبترم

 ةلاح توم ةداع ام كتنو

 تاملاع مللأل.
 
 

 
ً ا. لا لقتنت دعلاب ى.  ةلع فرتعم اهب يبط

 
 

 يمت اهديدحت طقف دعب التشريح، صحف عقوم الموت،   ةعجارم لا اهببسي ميعطتلا.

 خيراتلا بطلا  عيضرلل  ةلئاعلا.
 
 

 
 دمتعي خشتصياه ىلع أدبم ءانثتسلاا. تسيل ه  نفسها قانتخلاا.

 
 

ببس لآ توم Ϗري عقوتم عضرلل.

 تسيل ه 

 توم  عيضرلا يذلا كرتي  هفلخ  ةلئسأ د ن  إجابات، امم

 ببستي نزحب قيمع ءابلآل  رسلأا.
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 جأووةب

 ةلئسأ
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 رسلأل
 
 
 
 

ا  دجوي ام هلعفأ  ةيامحل لفط  عيضرلا نم توم عيضرلا ئاجفلا Ϗري ؟عقوتمل
 له

 

 
 

اوطخ عميةن للدح نم رطاخملا.  لا نكمي عنم هاذ الموت،  نكل كنكمي اتذاخ ت
 للأسف،

 

 
 

 ام ه ههذ لاخطاوت؟
 

 
 

 عضوب كلفط عيضرلا ىلع هرهظ دنع ونلا .
 مق

 

 
 

راشتت هعم ف ريرسلا. ةرسأ لابلا ني لا قفاوتت  رياعم ةملاسلا ةصاخلا افطلأاب   عضرلا.  عم كلفط ف  الحجرة،  نكل لا  ك
راشت  ك

 

 
 

ا   ةفحللأا. ً دتاما المهاد، دخملات ً  نم الألعاب، ص   ىلع أن نوكي داهم كلفط ايلاخ
 صرحا

 

 
 

ا قبلإلاء ىلع ئفد كلفط الرضيع،  سبلأ لفطلا سبلام ةبسانم عم  تاجرد ةرارحلا. ً  نم تايناطبل   بدلا
 دختسا   سايآأ ونلا

 

 
 

 قبا ىلع كلفط ف  ةئيب ةيلاخ من نيخدتلا ف لآ لأا تاق.
 
 
 
 

 اذامل اسيعد اونل ىلع رهظلا ف  دحلا نم رطاخم ةمزلاتم ومت عيضرلا جفلاائ  ؟
 
 
 
 

 لفطلا لارعيض على

 عض

ر  مهس سفنتلل  امدنع نوجاتحي كلذل.  افطلأا  عضرلا نيذلا نوماني عىل مهنوطب نم عفر ؤ

 دق لا  نكمتي

 هرهظ حمسي هل ابسفنتل ةيرحب.
 

 دقل فوت  لفط  عيضرلا وتلل. فيآ مكنكمي تدعاسم  ؟
 

 
 

 تامولعملا كل وح توم  عيضرلا لافئاج ، ىسلأا   الفجيعة،   وقن  ضرعب انتامدخ. نوكت ههذ تامدخلا
 ف  ةيادبلا ، وقن   اسرإب 

 دعب كلذ ويب  أ   يبومين، نقو   ةعباتملاب نم لاخ   اتاص   تاهف صخش  متعاطف،  ضرعن كيلع نم
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 ةيناجم.،  كتنو ةيرس لل ةيا.

 تامدخ الاةراشتس ةيدرفلا أ   ةيعامجلا ف انبتكم.
 ديدج

 

 ام ه ةفلكت ؟تامدخلا
 
 
 
 

 انتامدخ ةيناجم.
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  و  آأϦ مϦ ا ϨيقطاϦ اب ل ة لإاϧ؟ةيزيلج
 اذام

 

 
 

ية، ا تيفϨماية، ا وك ية، ا رفϧسية،  ا ت ا وϏية. Ϩية، ا يصϧار ةرفوتم اب ل تا  ابسلإا  لب  يتϦ،  ا Ϩشت
ي  وفظومϧا نوثدحت

 

 
 

 خي ا ت تي  اهيف دقع ءاقات قرف ا عد ،  فيآ كميϨϨ ا وصح   لع  ا تامولعم عϨ؟اه
 ام ه لأا تاق  ا اوت

 

 
 

 صتاϞ لع  ا قر  447-2328 212.
 )، أ

 قتلت  قرف ا عد يترمϦ ف ا شهر. اϧرق لع  طبا current schedule (ا دج ا اح 

 

 
 

 عد ةصصخم طقف تلااح ةمزلاتم توم ا عيضر ا ئاجف  ؟
 هϞ قرف ا

 

 
 

 اعيϧ مϦ ا توم ا ئاجف Ϗري ا  عقوتم  عيضر أ  فطϞ د ن سϦ ا اث ةث.
أ صخش  فرقϨا فدهتست ي

 

 كميϦ افطلأ   يرخلآاϦ، دارفأ تلئاع ، أ  ئاقدصأ ا جم  ؟ء
Ϟه 

 

 
 

 ϧبحر اببلآاء، الأجداد، الأشقاء، مدقم ا رعاية، تاسيلج افطلأا ،  صاخشأ يرخآϦ يبرقمϦ مϦ ا ةلئاع  رثأت ا ةثداحب ا توم.
Ϧحϧ 

 

 ف  ةعومجم. هϞ كميϨك  ا اسمعدة؟
ا عم ،   كϨ  لا رعشي لااب يتاح  ثيدحل  ز ج ريϏب با جم  ء  صحلو   لع  اشتسلاا ت

 

 جا ا ركم يبϦ   ا يعوجفمϦ ف بتكمϨا.  طقف موق اصتلااب  لصحو

ا  زلأ  كميϨ   لااϧامض  إ كي  لحصو لع   تامدخ الااشتس ت

 لع  دعوم.
 

 ام هو عϨاوϧك ؟ فيآ صأϞ إ    هϨ؟كا
 

 
 

 اب رقب
،3Oth 

  52O First Avenue، از ةي ا اش 
ϧاوϨع 

 OCME (بمϨ  كمتب سيئ ا  بط ا عرش  )
Building 

 بتكمϨا ف

Ϧقو  ضيوعتب ا اعئتلا عϧ .وصحل   لع  ا تاهيجوت ϩرق لع  ا طبار ف ا  رطس لاعأϧناتاه. إϧام

 مϦ فشتسم   جاةعم ϧويوي ك ف 

م ا ةماع.  اكت في ا تلاصاو
 

ا. هϞ كميϨك  ا اسمعدة؟  إ    رثآأ مϦ اشتسلاا ت
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 جاتحأ
 

طبية،  تامدخ ا مواساة،  تامدخ ا ةحص ا Ϩفسية،   تامدخ ا ةدعاسم ا عامة، سحب  ا همϨييϦ كليوحت إ    ا تامدخ ا 

 كميϦ   يفظومϨا

 ا ةجاح.



25 
 

 ةلئسأ ةبوجأو يينهمللن
 

 
 
 
 
 

 ام ه ا تامدخ ا ت ومدقتϧاه  لمهϨييϦ متجمل؟ع
 

 
 

 ϧوق  ريفوتب جمارب ةيفيقثت اجمϧية ف اجم :
 

 
 

ا دح مϦ طاخمر توم ا عضر ا ئاجف تايف ا عضر

  ضرليع  Ϧو  ملآاϨ ا   

ا كثϞ  سلأا ا ةعيجف  ا فيقثت وح
 

  ةمزلاتم ا فطϞ ا جترم

 تاشرو لمع بيردت نيبردملا


  ا همϨييϦ ا عمتجم تاجاحب ا تلائاع ا كثل
 ةيعوت

  ϧدق تامدخلا  ةيراشتسلاا
 امآ

 ϧحϦ موقن ذيفنتب جماربلا في ناكم كلمع.

 هتدعاسم  ف ا وثع  لع ا ماو د ا ةمزلا.
 

 
 

ً ا.   وفظومϧا اب تϨقيس  دقع ا دت بي يعوطتملϦ ا ارϏيبϦ ف  قتدي  ا عد   لائاعلت ا لكث  ثيدح

 وقي
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 احلطصملات
 

 
 

  ببس ا ةافو  حت ي  أ صف جح ا تلااح
 حت ي

ً ا  حيرشتلا: (فحص ا ثج ) هو حصف ثج  شصخ فوتم    تي  ؤارجإϩ ساسأ

 ا فوتم اعϧ مϨاه  أ حت ي  ام إاذ  ناآ جلاع بط أ  حارج يعمϦ ت اقϩ ا صخش  آنا

ضار ا ت   ي      ا ثحب. تي  ءارجإ عم ايت ا يضرم  ا ت ق  نوكي ا صخش Ϗكا جاح   مع تاي ا حيرشت لأϨه 

ً ا نوكت ϧف ا تاسسؤم يميداآلأا   ايحأ .  ً ضارملأا مϦ لاخ   فصح فلااع  ف  خشتيص 

ضارملأا    ءابطلأا ا يذϦ ت قوا ت   بي صصختم  ا حيرشت مϦ بقϞ يئاصخأ ع   

 MedicineNet.com :  ا صم .― Ϩري ا أرم يعب 
 :―أن

ϧاϧا وي Ϩا عم Ϧجس . ت  قاقتشا آ م  ا رشتحي مϧا سج لأا Ϟئاوس 

http://www.medicinenet.com/autopsy/article.htm  2008  طسϏت  دادرتسلاا اتب ي   22 أ 
 

 لكثلا: اح   مϦ سلأاا ع  توم أ يحϞ صخش زيزع. .WordNet® 3.0 ت  دادرتسلاا اتب ي   18 أϏطس  2008 

http://dictionary.reference.com/browse/bereavement :Dictionary.com  قوم Ϧم 
 

ا تايلاو ا حتم ة― 

ف 

ً ا   

 ببس ةافولا: ا ماعϞ ا ببسم ا ذي رفسي عϦ ا ةافو  ―ضرم ا ق ب هو رثآأ ماوعϞ ا توم اϧاشت

 .WordNet® 3.0. ت  دادرتسلاا اتب ي   18 أϏطس  2008  مϦ قوم :

http://dictionary.reference.com/browse/cause of death 
 

 ققحملا في بابسأ تايفولا هبتشملا اهب: فظوم وقي اب يرحت ف بابسأ ا ةافو ا يضرع  أ  ا ئاجفي   Ϗري ا عقوتم .

:Dictionary.com  قوم Ϧطس  2008  مϏنامري ا عتم د ا   تا. ت  دادرتسلاا اتب ي   18 أϧسوماق  ريآ 

http://dictionary.reference.com/browse/coroner 
 

ذإ   مس مϦ  ح ة يموكح   آأت  مϦ بابسأ ا وفاة   صاخ  ا ةافو ا ت لا حت ث  بيبطلا يعرشلا: هو بيبط يصحϞ ع  ن

 ف رظ ف يعيبط . سوماق The American Heritage® Dictionary      لااϧك يزي    ا عبط  ا عبار . ت  دادرتسلاا

http://dictionary.reference.com/browse/medical :Dictionary.com  قوم Ϧطس  2008  مϏاتب ي   18 أ 

examiner 
 

 محقق بطلا يعرشلا: وقي  مققح ا بط ا عرش      يجوتب  مϦ ا بيبط ا عرش    اب قيقحت ف   قوم  ح  ث ا ةافو  يمجت 

 ا قئاقح  إ طاقت ا وص  نامض ا ظفاحم  ع  دلأا    يزختϨاه  ءلاجإ  ϧقϞ ا ثثج إ ا محرش  أ  إ ا هج  ا عمϨي  

 وقي  عإب دا ا اقت ري ا طم بو . ت  دادرتسلاا اتب ي   18 أϏطس   2008  مϦ قوم  عطاقم  أ اϧج ف ف و ي ا:

http://www.orangecountyfl.net/cms/DEPT/hfs/healthservices/me/positions/minvestigator.htm 
 

The American Heritage® اجطضلإاب   ع  سأ  ب  ن صق . سوماق 
( 

 قنخلا: خϨق (فطϞ  يض  ع  يبسϞ ا اثم

:Dictionary.com  قوم Ϧطس  2008  مϏك يزي    ا عبط  ا عبار . ت  دادرتسلاا اتب ي   18 أϧلاا      Dictionary 

http://dictionary.reference.com/browse/overlay 
 

 قانتخلإا ضولاعي: تخلااϨقا ا عضو  هو كشϞ مϦ اكشأ   تخلااϨقا  حي ث عϨ ام نوكي  ض صخش ام ميϨع  مϦ ا تϨف 

:TheFreeDictionary.com  قوم Ϧطس  2008  مϏيج . ت  دادرتسلاا اتب ي   22 أ Ϟكشب 

http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Positional+asphyxiation 
 

سأر  اهببسي ا زه ا عϨفي لأافط   ا ضر . مزلاتم  ا فطϞ ا رمتج ه  لفطلا جترملا: تاباصإ   صاخ  ف ا 

 ةمزلاتم

سأر  ه حا ة مϦ رثآأ أϧاو   ةءاسلإا طلأفا ا ف ا  ً   توم طلأافا   ا ضر  ببسب تاباصلإ  ببس رثآلأا يشواع

 ا

 وطخ ة. ذآ ك فرعت مزلاتمب  اثآ  ا جر.
 

 ذهϩ ا لاتمزم صئاصخ ةزيمم مϨاه ϧزيف ف يكبش 

http://www.medicinenet.com/autopsy/article.htm
http://dictionary.reference.com/browse/bereavement
http://dictionary.reference.com/browse/cause
http://dictionary.reference.com/browse/cause
http://dictionary.reference.com/browse/coroner
http://dictionary.reference.com/browse/medical
http://www.orangecountyfl.net/cms/DEPT/hfs/healthservices/me/positions/minvestigator.htm
http://dictionary.reference.com/browse/overlay
http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Positional+asphyxiation
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 جاوت  مزلاتم  ا فطϞ ا جترم الأافط   ا ضر  ف سϦ 2-3 رهشأ.

  ف أضلا   ا فطϞ أ  ماظع  ا م يوت  مϦ ا ضخ.
 وسآ  ϧيطم

 ا يعϧ  Ϧفيز  وت  ف ا غام   ضوض

 

ص مϞ ا يرصب    اثلآا  ا Ϩيسف  تابوع  عم تلا ا تايفو مϦ هذϩ ا مزلاتم  رمتفع . ذآ ك فترت  ϧبس  ت ف ا غام  ا آاش

 ربتعت

 ا عت   ببسب هذϩ ا مزلاتم .
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 عϨاه ϣ  تلااح ا يخشتκ ثلاث داعبلأا Ϩيزϒ يكبش
 غلابلإا

ً  ت  ϣزلاتϣ  ا اب ώ ا  جتر ا ت اهببسي ا عϒϨ ا  Ϩز اضيأ

MedicineNet.com:    ا (   اب ςءاش ييحϏ لأا  ا اج ي ه Ϟ جت   ا سأ) يو تحت ا اج يϣ  ا و ا  Ϧا يع 

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=15062 2008  سϏت  دادرتسااه   22 أ 
 

 ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا: ا  تو ا ئاج Ϗري ا  قوت ى لأاσ ا   د ن  دوج ϣضر ϣرع ف  ةداع ϣا حي 

ϣزلاتϣ اتت سبببϣ /تاϣ ه  خأ أ  تخأ Ϧا   ا ضر  ا ذي σتس  رهشأ. لأا  Ϧيعوبسأ Ϧس Ϧاي  يبϨ ا   ا ضر  ا σلأا 

 لأاσ ا   ا ضر لأاσ ا   ا ضر  ا يذϦ آاϧت أϣهتاه  تتϨا  ا ريه يϦ أ  ا  داثي ن أ  ا كيياآوϦ ثأϨءا أ حا

  عϨ  ا ةدلاو قأϦϣ Ϟ 4.4 اب  ϧ لأاσ ا   ا يذϦ عياϧنو ς ϧ Ϧϣ تϏ  Ϩري ا  تو ا ئاج ى

  ةرت ا ح Ϟ  لأاσ ا   ا ضر   ا يذϦ نوكي   زϧه

 ا   ا رض  ا يذϦ يϨاϣنو ع ب وϧه وكيϧنو
σلأا 

(    Ϩ فوق ا 
) 

 Ϩيو د ن تσ ارت  σعيب ب ا   ذ ك ا ءاقب  ت

 ضرع  كشبϞ ربآأ    اخσر ϣزلاتϣ  ϣتو ا يضر  ا ئاج  .
 

ار رثآأ Ϧϣ لأاσ ا   ا ذيϦ يϨاϣنو ع ظهو ه أ لأاσ ا   ا يذϦ يϨاϣنو ع ب وϧه  وكيϧنو ضرع ثلاث ϣت  ا ن

ً  ضوب   لأاσ ا   ا ضر   ع وهظ  ه ب ه λح  ا   Ϟ وتλ د  ϣا  ببسب ϣزلاتϣ   ϣتو ا يضر   ا  ئاج  نإ تائي

  تو

 عϨ  ا Ϩو . ا    : MedicineNet.com ت  اهدادرتسا   22 أϏس  2008

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=5490 
 

ا داوح  تخلااϨقا   ق ن  ا ث
: 

 توم عيضرلا يئاجفلا ريغو عقوتملا: هϨكا ϣج عو عسا  Ϧϣ بابسأ ϣتو ا يضر  ا ئاج

Ϧϣ 2008  سϏع  وج اتج ن: ت  دادرتسلاا اتب ي 18 أϣرع    . اجϣ ريϏ أ  بابسأ  Ϧيجسآلأا 

http://www11.georgetown.edu/research/gucchd/nccc/documents/MI_BL.pdf 

http://www.medterms.com/script/main/art.asp
http://www.medterms.com/script/main/art.asp
http://www11.georgetown.edu/research/gucchd/nccc/documents/MI_BL.pdf
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 طباور رداصملا ةبتكملاو
 

 
 

 ىلع تنرتنلإا:
 

 
 

 ضاهجلإا
 

 
 

 تامولعم لوح لمحلا جراخ محرلا رعاشملاو يتلا هقفارت.

www.centering.org Centering corp .ادقفلا  ةصاخ لثمب اذه لاعون نم ن
 
 

 

www.centering.org 
 توم مئاوتلا عضرلا

Centering corp / وت ا ئاوت  ح ثي ا ةدلاوϣ  ر ا برجتϣ Ϧا يذ 
 ءابلآ

 

 لافطلأا يموتون، ضيأا

www.centering.org Centering corp ،ءابلآل نيذلا اورم في ةبرجت متو دحأ الأطفال 
 

 ءاقبلا ىلإ بناج ءابلآا دعب توم دحأ مهلافطأ وأ دحأ مهلافطأ عضرلا

www.centering.org Centering corp ،راقلأاو ءابلآل لاثكلين  ءاقدصلأل ب
 

ا ةرتف ام لبق ةدلاولا  ام ءارو خيارت

www.centering.org ¡ Centering corp.ϦيϨببسب  دوج ذش ذ ا ج Ϟ ءاه ا حϧا عب  إϣ تا  ةرتϣع وϣ عد 
 

 دعب توملا يئاجفلا دحلأ لافطلأا عضرلا: ةهجاوم الأعياد، لطعلا تابسانملاو ةصاخلا

www.sidscenter.org .ادقف لفط ما، زآرملا ينطولا رداصملل لوح توم عيضرلا يئاجفلا  ةيفيآ لماعتلا عم لطعلا دعب ن
 

 لضفلأل وأ لألسءو

www.centering.org ¡ Centering corp. ا ه σتا حأ  اϣ Ϧزلأ جا ا يذ Ϟد ي 
 

 
 

 ريضحتلا لمعل انجلازة

 
 عادو دودو

www.californiasids.com ،ليلد بيترتلل ميظنتل ةزانج كلفطل الفقيد، جمانرب ةمزلاتم توم عيضرلا يئاجفلا في ينروفيلاآا 
 
 
 
 
 

 

www.centering.org 
 ةعيجف الأب، اضيأ

Centering corp ،اد دحأ أطفلاهم  ءابلآل نيذلا اورم في ةبرجت فقن
 

 
 

 دادجلأا ثلالكين

 
 دادجلأا ثلالكون

www.californiasids.com ،تامولعم لوح ةعيجفلا دحأب الأحفاد، ناكم للتذآر 

http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.sidscenter.org/
http://www.centering.org/
http://www.californiasids.com/
http://www.centering.org/
http://www.californiasids.com/
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 نوقهارملا
 

 
 

Centering Corp. www.centering.org. ار ة ا ج عϣ نوساقϳ Ϧϳا ذ Ϧ 
 قهار

 ϣا ϳتأ ا  تو.
Ϩع 

 
 
 
 

 ءاقشلأا ثلالكون
 

(425) 222-0844 :     ϒا ا   ب  - تاه  آ        ا  بلآااء ب عاس ة لأاσ ا   ا ذϳ Ϧϳ تو هئاقشأ .Centering corp .ا  Ϩوش ت
 

 لمحلا يلاتلا
 

www.centering.org ¡Centering corp اϣ Ϟ عب  ا ج ع  ب Ϟ دولوم ؟رخآ برما... نوثلاث اؤس   وح   ا ح 
 

 
 

 لافطلأا
 

www.dhhs.ne.gov . ا σتو ا بضر  ا ئاج . حرش ا  تو لأϣ  ϣزلاتϣ Ϧϣ ϧرسلأا ا ت اعت Ϟλتوا 
 تلاا ا ا

 

www.centering.org Centering corp ا  تو  ا ج ع  ϣ    ا أت Ϧ ا ا  قهار σلأ Ϧك ϳ ϒ 
 آ

 ا ج ع :

 

 
 

 يف لاجملا يدلاني
 

www.centeringcorp.com Centering corp او رسلأ  أ حϨا أϳاه ا بر Ϩا    ϣتا. باتآ λ ت
 

 رعشلا
 

www.centering.org Centering corp تاϳس  ا رآذ Ϩ ا تاظح  ا تلااح ا Ϧϣ  حλ  رσا اوخ Ϧϣ  ج عوϣ 
 

 
 

 بتكملاة
 

 تايساسأ تقو مونلا
 

 
 

 

http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.dhhs.ne.gov/
http://www.centering.org/
http://www.centeringcorp.com/
http://www.centering.org/
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Ϩϣو ب ئ  آϨ ت ا 

 
 
 
 

 تقو النوم، بيئ  نمآ  (غللاب  ينابسلإا )

 

 
 

 

ا وح   حلأا دا ا ضر  Ϩϣوش ت
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 دادجلأا ثلالكون
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ϣ تاق  ج ات

 
 
 
 

 ا Ϟ ا  جتر
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 مونلا نملآا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 آرته ب ئ  ا ناخ

 
 

 

 ϣسسؤ  س ج لاعلإϧتا اربϣج ا ح  Ϧϣ ا  تو ا ئاج ى لأاσ ا   ا ضر
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رويوين دحلل من متو عضرلا افلجايئ  رمآز يلاو ك
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 نع زآرملا
 
 
 

رويوين دحلل نم توم عضرلا يئاجفلا  زآرم يلاو  ك
 

 
 

ϳ قتب Ϟ اح   ϳ رخ اتب ϳ سأت س Ϧ ا اع 2006 اب ىرآذ ا ثلاث Ϟ تو ا ضر  ا ئاج ا يذ تحاϣ Ϧϣ  
 ح

   لاϧ  ϳ وϳو ك
 ϣزآر

 خ ϣتا ا عوت ا  ع   رسلأ هϦ Ϩ ع ح  ءاوس.
 

   ا   زآر اب ست ϖ  تϨ  ذ ربϧاϣج ع ϣىوتس ا لاوϳ  ϳه ف إ زعتϳز   جدو باجتسا  ϣتج ع ع  أ  كئ ا ذϦϳ رضت ا ببسب

 ϳوق

 ا  تو ا ئاج Ϗ ر ا  وت حلأ  لأاσ ا ا ضر إ عوت ا  هϦ Ϩ   ا اعϣ  وح ا ت با ر ا بجاو  اهذاختا   ح  ϣ Ϧϣاخσر

Ϧϣ  و ك  حϳو ϧ  ϳلا   
 . ϣزآر

 ا  تو ا ئاج ى لأاσ ا   ا ضر ا ا تاس لآاϨ Ϩϣو  لأاσ ا   ا ضر تحا تاجا رسلأا ا كث

 ϣتو ا ضر   ا ئاج ϣرع ف ع ϣىوتس ا لاوϳ ع ا ع ا وϨσ ذ ك  جهدو ا ت ϳذب اه Ϧϣ جأϞ ا  اح ظ  ع  λح

 لاسϣ  لأاσ ا   ا ضر .

 ا خ ϣتا ا ت ϳق ϣاه ا  زآر

 
 ا خ ϣتا ا ت ϳق ϣاه ا  زآر

 

ً ا عب  ا  تو ا ئاج Ϗ ر ا  وت Ϟ  ض  .  . ا  ع   رسلأ ا كث ح ϳث

 . ا رباϣج ا قثت ا  هجو هϦ Ϩ  لأ دار ا  جت ا  ح  .

ار ا ح Ϗ اهر Ϧϣ ا  Ϩتابسا  . لأاϧش ا  تج ع ا ت عت Ϟ ع ϧرش   زوتϳ   ا  ع وϣتا ع ا  اع ض   ا  تؤ ت

.  ϣلاعلإا 

 اهر Ϧϣ ا  تاسسؤ

Ϗ 

ا  ا اعت ن ϣ   تاكبش λح  لأا ا Ϟ  تاكبش خ ϣتا ϣا  بϞ ا ةدلاو  . قت ϳ  خ ϣتا ااشتسلا ت

. ϳءاح ا لاوϧأ 

ا ا Ϩ ا  ع قر ϣار ب تا لأاσ ا ا ت ϳنوك ا  ضر Ϩϣاه ع Ϟ د تاسا حو تا لأاσ ا  . قت ϳ  ا  عاس ت

. ϣاج   ا لاسϣ ا ا  ح وح   ا عوت  ا ضر  لأاσ ا ا خر ج اب  داب ت
 

  ت  وϞϳ ا ربϧاϣج ا يذ ϳت  تϨ  ذϩ ع ϣىوتس ا لاوϦϣ  ϳ خلا از ة ا ح لاϧ  ϳ وϳو ك اعربϳ آ ا اعرϳ  تجلاا عا

 ϳت

Ϩϳ ϣ وب ا و وبر ϧبتاك  رع أ ابϣ  جوϳ رب ك آ ا ϧق ا  بتك ا ئر س وتسϳ  .رب  ك ϧع   وتسϣاج 

 ϧ وϳو ك. ح و   ع ا  ع وϣتا تلااب ا  ع 800.336.7437 أ  ات Ϟ ع ا  بتك ا  جوود Ϩϣ  كتق.
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 لصتا انب
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 ϧ إ د. ب ϳج Ϩبس غر  ϳ ϣةر ربϧاϣج ا ح  ϣ Ϧϣاخσر
 أ إب اس اس   ربϳ  إ رتك

 لصتا انب ىلع المقر 447-2328 212

org.healthsolutions@Pregensburg : ϧ او لإا رتك  ϣتو ا ضر ا ئاج ا خ ϣتا اشتسلاا ϳ ع ا عϨن

mailto:healthsolutions@Pregensburg

