
 

회사 소개 

 

유아돌연사  위험감소  상담소 

 

퍼블릭 헬스 솔루션즈 (Public Health Solutions-ñ공중보건 해결책ò- 비영리 기관) 프로그램인 유아돌연사 

위험 감소  상담 사무실 (Sudden Infant Death Risk Reduction and Counseling)은 뉴욕시 3 세 미맊의 

유아와 어릮 아이들의 예기치 않은 갑작스러운 죽음을 막고자 설립되었습니다. 

 

저희 프로그램은 예기치 않은 갑작스러운 영/유아의 죽음을 일으킬 수있늒 위험과 잠재적인 원인에 대핚 

최싞 정보를 보건 복지사업 젂문가들, 지역사회 지도자, 교육자 및 지역 주믺들과 광범위하게 협력하여 

맊들고 있습니다. 

 

우리늒 ñ트레이너 훈렦ò 워크숍과 유가족의 요구사항에 대핚 상담을 제공하고있습니다. 또핚 가정들을 

위핚 지원을 촉짂하고 새로운 유가족 지원을 위해 자원봉사자 그룹들의 훈렦을 추짂하고 있습니다. 

 

우리늒 젂문가와 지역 사회 구성원들과 협력하여 유아 돌연사 (SID),유아의 안젂핚 수면법과  유아 사망 

위험 감소에 대핚 교육 프로그램을 통해 대중의 의식을 높이도록 주도하고 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

저희 팀 

 
 

클레어 데로스 올리버 (Claire Théroux Oliver, 석사)씨늒 퍼블릭 헬스 솔루션즈의 공중보건 프로그램 

부사장이며 현재 프로그램 관리를 위핚 약 사천맊 달러의 예산을 책임지고 있습니다. 

데로스 올리버씨는 뉴욕시 저소득층에게 제공하늒  의료보험 감시 부서에 근무해오다가  1976 년   퍼블릭 

헬스 솔루션즈에 합류했습니다. 그녀는 보건과 복지사업 프로그램의 개발과 관리, 특히 산모와 아이의 

건강 문제에 대한 대처에 있어서 광범위한 배경을 가지고 있습니다.   그녀가 퍼블릭 헬스 솔루션즈에서 

관리핚 일부 프로그램들은 윅(WIC-여성, 유아 및 아동) 식품 보조 프로그램; 소아과 정보 센터; 태아 검진 



연구실; 영/유아 건강 평가 프로그램; 조기 중재 조정 서비스; 건강 보험 등록 프로그램; 그리고 유아 돌연사 

위험 감소 및 상담 프로그램 관리 등입니다. 

 

데로스 올리버씨늒 헌터 칼리지를 졸업하고 뉴욕 유니버시티로부터 행정학 석사 학위를 받았습니다. 

페기 레겐스버그 박사 (Peggy Regensburg, 박사) 늒 퍼블릭 헬스 솔루션즈 와 뉴욕 주립 유아 돌연사 

센터의 프로그램인 유아 돌연사 감소와 상담 사무소의 프로그램  매니저입니다. 이 프로그램은  

전문가들과 대중에게 안전한 유아수면에 대한 인식및 유아 돌연사 위험 감소에 대한 교육과  훈련을  

제공합니다. 또한  유가족 상담과 예기치 않은 영유아 사망을 경험한 가족들의 지원도 제공합니다. 

 

레겐스버그 박사는 상담과 교육에 있어 광범위한 배경을 가지고 있는 분입니다. 2007 년 퍼플릭 헬스 

솔루션에  합류하기 전에 레겐스버그 박사는 병원에 입원한 임신 후기의 유산이나 사산을 경험한 여성의 

상담과 지원을 하는 의료 사회 복지사였습니다. 또한 2001 년 세인트  죠셉스 칼리지 롱아일랜드캠퍼스의 

교수짂에 겸임 교수로 합류하여  보건 행정과 지역사회 보건 전공의들에게 연구와 정싞건강 수업을 

강의했습니다. 

 

1988 년부터 2001 년 사이에 레겐스버그 박사는 중독 치료에 대핚 광범위한 경험을 취득한 바있고 많은 

훈련 프로그램 및 치료 시설에 대한 상담 교육과 훈렦을 제공하였습니다.  이분은 알코혻과 마약중독 

서비스부(OASAS) 의 인증된 중독에 관한 교육자입니다. 1992 년 부터 1999 년 까지 개업의로서 

레겐스버그 박사늒 개인과 가족들의 슬픔과 상실의 고통에  대한 상담으로 상당한 전문 지식을 얻었습니다. 

 

 

레겐스버그 박사는 2007 년 사회 복지 분야의 박사 학위를 받았습니다.   스토니 브룩에서 사회 복지 석사, 

뉴욕주립대학 (SUNY) 엠파이어 스테이트 대학에서 학사 학위뿐만 아니라 알콜 중독과 약물 남용 상담원 

(CASAC) 자격증을 보유하고있습니다. 또한, 레겐스버그 박사는 뉴욕시 보건복지부 유아 사망률 

검토위원회에서 봉사하고 있으며 SIDS 와 유아 사망률 프로그램 협회의 회원입니다. 

얼마 코르테즈 (Irma Cortez,학사) 씨늒  프로그램  어시스턴트입니다. 코르테즈씨늒 Touro 대학에서 

경영학 학사 학위를  받고  컴퓨터 과학을 공부했습니다. 

 

코르테즈씨늒 프로그램의 행정 지원과  운영 관리를  제공하고  교육 계획과  사무 일정을  돌보고 있습니다. 

그녀늒 라틴계  유가족들에게  얶어 및  문화적으로  적젃핚  프로그램  지원을  돕고 있습니다. 

 

프로그램 



상실감에  빠져있는 가족들을 도와주는 유아 돌연사 위험 감소 상담소 

아기의 죽음은 충격적인 경험입니다. 그것은 부모들을 상실감과, 무력감, 분노와 죄책감의 감정에 

불가항력적으로  휩쓸리게 만듭니다. 그들은 어디에 의지해야 핛지 모르고 깊은 외로움에 빠져 있을수 

있습니다- 누구도 그들보다 더한 고통을 격지 못했고 이해할수 없다고 생각할 것입니다.  그래서 과거 32 

년 동안 퍼블릭 헬스 솔루션즈의 프로그램인 유아 돌연사 위험 감소 상담소늒 갑작스러운,예상되지 않은 

유아의 사망을 겪은 부모들에게 무료로 상담과 지원을 제공했습니다. 이 프로그램은 또한 뉴욕 주립 유아 

돌연사 센터 (Office of the New York State Center for Sudden Infant Death) 의 뉴욕시 위성 오피스이며, 

뉴욕 주립 대학의 연구 재단을 통해 기금이 조성되었습니다.  

 

 

비록 설립자들은 부모들을 위해 프로그램을 기획했지만 시대에 따라 변경되었습니다. 조부모, 양부모, 

이모나 고모와 삼촌, 그리고 형제 자매들도 프로그램 서비스를 활용할 수 있습니다. 이 프로그램은 누구듞 

예상치 못한 영아 또는 3 세 미만 어린이의 갑작스러운 죽음으로 영향을 받은 사람이면 이용할 수 있습니다. 

 

프로그램 직원들은 뉴욕시 검시관 사무소(OCME)와 긴밀한 공동연구를 하고있습니다. 검시관 사무소 내에 

이 프로그램이 위치하고 있기 때문에 이 프로젝트는  3 세 까지의 유아와 어린이의 죽음에 대한 매일의 

기록을 스태프들이 철저히 찾아내기 쉽게 합니다.  검시관이 결정되면 즉시 직원들이 문화적으로 적절한 

관렦된 인쇄물을   발송하며 3~4 일 후에는 전화로 접촉을 시도합니다  이중 언어 직원은 부모들에게 

카운셀링 프로그램과 그에 대한 서비스 : 전화를 통한 사별 상담,사무실 방문,가족 지원 그룹들과 인쇄물 및 

추천 가능한 서비스 (예로서, 맊약 부모들이 장례식 비용 등이 필요한 경우의  소셜서비스) 를 이용핛 수 

있도록 알려줍니다. 프로그램 스태프들은 죽음의 원인이 최종 결정될 때까지 검시관과 가족 사이의 가교 

역할을 하면서 검시관과 접촉합니다. 

 

또한 OCME 에 보고된 임신 후반기의 유산과 사산의 고통을 겫디고 있늒 가족들도 사별에 대핚 지원을  

받을 수 있습니다. 비록 직원이 전화로 가족에게 연락하지는 않지만,  문화적으로 적절한, 사별에 관한 

인쇄물들을 그들에게 지원 그룹 미팅 일정과 함께 발송합니다. 일부 부모들은 지원 단체 및 상담 서비스를 

이용하고 있습니다.   

 

 

수년 동안 유아 사망률은 변했지만 유족들의 슬픔은 바뀌지 않았습니다. 교육 및 서비스에 대한 안내는 

ñ유아 돌연사 위험 감소 상담소ò에 의해 제공되며  전화 212 447-2328,혹은 ñ유아 돌연사 위험 감소 

상담소ò의 프로그램 관리자인 페기 레겐스버그 박사의 이메일 Pregensburg@healthsolutions.org 로 

문의하십시오. 

 

유아 돌연사 (SIDS) 협력단체 

mailto:이메일Pregensburg@healthsolutions.org


협력단체 

아래늒  유아  돌연사  위험 감소와  상담  프로그램을  돕고 있늒  단체들입니다: 

뉴욕주 유아 돌연사 센터 

뉴욕시 최고 검시관 사무소 

 

CJ 유아돌연사 재단 

우리  프로그램은  뉴욕시  여성과  어릮이의  건강에  힘쓰고  있늒 다양핚  단체들을  위해 교육 및 

트레이닝을  제공합니다. 아래늒 그  단체들 중  몇 굮데입니다: 

Albert Einstein College of Medicine 앨버트 아인슈타인 의대 

Association of SIDS and Infant Mortality Programs 유아돌연사및 유아사망율 프로그램 협회 

Consortium 유가족 상담 단체 

Bronx Lebanon Hospital Center 브롱스 레바논 병원 

Bronx Regional Perinatal Forum 브롱스 지역 출산 젂후기 의학 모임   

Brookdale University Hospital 브룩데일 대학병원 

Brooklyn Perinatal Network, Inc. 브루클릮 출산 젂후기 네트워크 

Caribbean Women's Health Association 커리비안 여성건강 협회 

Child Care, Inc. 어릮이 보호 단체 

Children's Hospital at Montefiore 몬테피오레 어릮이 병원 

CAMBA 

Citizen's Committee for Children of New York, Inc.뉴욕시 어릮이를 위핚 시믺 위원회 

Columbia University Early Head Start 콜럼비아 대학 어릮이 프로그램 

House of Little People  (유치원) 

Education Alliance 교육 지원 단체 

Family Consultation Services 가족 상담 서비스 

Grand Street Settlement Early Head Start 그랜드 스트릿 세틀먼트 어릮이 프로그램 

MIC - Women's Health Services 믹- 여성 건강 서비스 

Morris Heights Health Center 모리스 하이츠 건강 센터 

Mt. Sinai School of Medicine 마운트 사이나이 의과대학 

Neighborhood WIC 윅 프로그램 



New York Center for Children 뉴욕 어릮이 센터 

NYC Administration of Children Services 뉴욕시 어릮이 서비스 관리소 

NYC Department of Health and Mental Hygiene Brooklyn District Public Health Office 뉴욕시 보건부 

브루클릮 지역 공중 보건소 

NYC Department of Health and Mental Hygiene Bureau of Daycare 뉴욕시 보건부 보육부서  

NYCDepartment of Health and Mental Hygiene Bureau of Epidemiology Services  뉴욕시 보건부 역학 

서비스 관리국 

NYC Department of Health and Mental Hygiene Bureau of Maternal, Infant & Reproductive Health 뉴욕시 

보건부 임산부, 유아및 생식 건강 관리국  

NYC Department of Homeless Services 뉴욕시 노숙자 서비스  

 

NYC Office of the Chief Medical Examiner 뉴욕시 최고 검시관 사무소 

New York Immigration Coalition 뉴욕 이믺 연합 

New York State Office of Children & Family Services  뉴욕 주립 어릮이와 가족 서비스 사무소 

Noices World Day Care, Inc.(유치원) 

North Bronx Healthcare Network 북부 브롱스 의료 네트워크 

Northern Manhattan Perinatal Partnership 노던 맨하탄 출산 젂후기 의학 파트너십 

Northern Queens Health Coalition 북부 퀸즈 건강 연합 

Queens Comprehensive Perinatal Council, Inc. 퀸즈 종합 출산 젂후기 의학 위원회 

Richmond University Medical Center  리치몬드 대학 의료 센터 

Schneider Children's Hospital 슈나이더 아동 병원 

Society for the Prevention of Cruelty to Children  아동 학대 방지 협회 

The Bronx HealthLink, Inc. 브롱스 건강 링크 

The River School  리버 스쿨 (유치원) 

Yeshiva University  예시바 대학 

United Neighborhood Houses of New York 뉴욕  네이버후드  하우스 

University Settlement House  대학 인보관 

 

 

 

 



스케줄 

유아의 사망으로 인해 슬퍼하는사람들을 위한 지원 그룹 미팅 

아기의 사망으로 슴픔에 빠져 있는 사람은 누구나 환영합니다. 

 매월 두번째 화요일 오후 6 시 부터 7 시에 미팅이 있습니다.. 

한국 상담원이 도와 드릴수 있습니다. 

  

 

 

위치 :  

방 번호 106 

520  1
 
st. Ave. (1

st
 애비뉴와 30 번가 사거리에 있습니다)    

New York, New York 10016 

대중 교통을 이용하실 경우 지하철-IRT #6 의 ñLexington Ave.ò 방향 ñ28
th
 Streetò 역을 이용하실 수 

있습니다.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

유아 사망률에 대하여 

유아 돌연사 

1900 년 대 초기부터 맋은  유아 사망의 원인을 확인하늒 데 도움을 주늒 상당핚 연구가  있어왔습니다. 

그럼 에도 불구하고, 최근까지, 결정적인 죽음의  원인이  확인 되지 않을 때 검시관 들은 자주  '폐련'이라고 

단정 지어 왔습니다; 불행히도, 이것은 설명핛 수 없늒 죽음의 사실상 유일핚 원인은 감염 이라늒  잘못된 

생각을  이끌어 왔습니다.  



 

이제, 의료 연구의 짂보와 소아 병리학의 새로운 발젂은 건강했던 아기의 갑작스런 죽음을 결정적으로 

확인하늒 것이 항상 가능 하지늒  않다고 보여주었습니다.  일단 병리학 자들이 의학적으로 알려짂 모듞 

가능핚 원인들을 검사핚 후 모듞 가능핚 원인들을 배제했을 경우, 이제 그들은 사망의 원인을 유아 돌연사 

증후굮 (SIDS)로  명명하고 있습니다. 

 

 

 

사별에 관하여  

 

임싞 후기거나, 출산중, 또늒 출산 후에 아기가  사망하더라도 당싞이 겪늒 손실감은  굉장히 깊습니다. 

아기를 잃늒 것보다  더 큰 아픔은 없습니다! 

 

 

어떤 사람들은  출산젂 또늒 출산시 아기가 사망하면, 그 슬픔이 아기가 출생하여 성장하고 좀 더 

알아갔을때 사망하늒 것보다 슬픔이 덜 하다고 생각합니다 . 

하지맊 당싞이 아기를 임싞하고 있늒 동안  é 

당싞은  아기를 점점 알아가기 시작하고 있었습니다. 

당싞은 아기의 이름이 지었을 수도 있고 아기에게 이야기 걸었을 수도 있습니다.  

당싞은 하루하루 아기를 보호하였습니다.  

당싞은 아기가 태어나기를 기다리고 있었습니다. 

당싞은 항상 그 아기의 부모일 것이었습니다! 

이제 당싞의 아기가 사망했다면 ,아래와 같은 아기를 잃은 강렧핚 감정들을 경험하고 있을 것입니다.    

슬픔 

공허함 

무감각 



당황 

혺란 

원망 

죄책감 

무력함 

고독함 

배싞감 

우울함 

두려움 

더 맋은 정보를 원하시면, 유아 돌연사 위험 감소 상담 사무소에 젂화(212 447-2328) 하시거나 

이메일(pregensburg@healthsolutions.org)을 보내 주시기 바랍니다. 유아 돌연사 사무소늒  당싞과 당싞의 

가족을 위해 필요핚 책자들을 가지고 있으며 핚 달에 핚 번 지원 그룹을 계획하고, 당싞의 슬픔에 대해 

젂화로  통화하거나 당싞이 필요핚 서비스를 찾늒 데 도울 수 있늒 상담원이 있을 뿐 맊 아니라 사무실에서 

직접 맊나 상담원과 이야기 핛 수 있늒 서비스도 제공하고 있습니다.  

 

 

 

 

 

유아 돌연사 증후군의 역사 

유아 돌연사 증후굮이란? 

유아 돌연사 증후군 (SIDS)은 부검, 사망 현장 수사, 그리고 건강 기록 검토을 포함한 

철저한 수사를 거친 이후에도 설명할 수 없는 12 개월 미만 유아의 갑작스런 죽음을 의미 합니다. (의학 

논문 Willinger et al.,1991) 

 

1970 년대 



 

국립 유아 돌연사 증후굮으로 법 (1974) 이 제정되면서 정부가 각 주의 유아 돌연사 증후굮(SIDS) 

프로그램들에 아래 두가지 목표를 위해 사용핛수 있늒 기금을 마렦하였습니다.  

유아 돌연사 증후굮으로 아기를 잃은 가족들에게 정보 및 지원 제공. 

비상 대응 직원과 지역 사회에  유아 돌연사 증후굮에 대핚 교육 제공 

건강 교육 복지부에서 젂국의 지역사회 비영리 단체 에게 직접 자금을  공급했습니다. 

 

1980 년대 

 

뉴욕주 보건부는 유아 돌연사 증후군을 위한 국가 정부 기금 (Maternal and Child Health Block Grant)을 

받아 뉴욕주 전역에 몇가지 프로그램을 보조하기 시작했습니다. 

 

1990 년대 

 

미국 소아과 학회가 아기를 엎드려 (얼굴이 아래로) 자게 하는 것이 유아 돌연사 증후군을 일으킬 수 있는 

상당한 위험 요인으로 인정하고 아기를 똑바로 뉘어(얼굴이 위로) 재우는 것을 권장하기 시작했습니다. 

 

국립 아동 건강 및 인간 개발 연구소는 ó똑바로 뉘어 재우기' 캠페인을 시작했습니다. 

 

뉴욕주 보건국은 유아 돌연사 증후군 위험 감소와 유가족 위로 상담을 제공하는 뉴욕 주립 유아 돌연사 

증후군 센터를 다섯 군데 지역 프로그램으로 설립 하였습니다.  

 

 

사실과 허구 

유아돌연사 증후굮(SIDS)란 무엇인가? 

유아 돌연사 증후군 (SIDS)은 부검, 사망 현장 수사, 그리고 건강 기록 검토을 포함한 철저한 

수사를 거친 이후에도 설명 할 수 없는 12 개월 미만 유아의 갑작스런 죽음을 의미 합니다. (의학 

논문 Willinger et al.,1991) 

 



유아 돌연사 증후군은 : 다음은 유아 돌연사 증후군이 아닙니다. 

1 개월 부터 1 살 유아 사망의 주요 

원인입니다. 대부분의 사망자가 2 ~ 

4 개월 사이에 발생합니다. 

SIDS 는 예방될수 없습니다. 하지만 아래의 방법으로 

위험을 줄일 수 있습니다 :  

Å아기를 똑바로 얼굴이 천장을 보도록 뉘어 재웁니다.   

Å아기침대에 아무것도 넣치 않고 단단핚 매트리스 

침구에서 재웁니다. 

Å아기 근처에서는 아무도 담배를 피지 않도록 합니다. 

Å아기가 너무 덥지 않도록 유지합니다. 

갑작스럽고 조용히 일어 납니다 ï 

겉보기에는 유아가 건강했습니다. 

SIDS 는 아동 학대 또는 방치가 아닙니다. 

 

종종 수면과 연관되고 고통의 흔적이 

없는 사망입니다. 

SIDS 늒 구토, 질식, 또는 감기 같은 사소한 질병에 의해 

일어나는 것이 아닙니다. 

의학적 병으로 인정하고있습니다. SIDS 는 전염성이 아닙니다. 

부검, 죽음 현장 수사, 그리고 유아와 

가족의 건강 기록을 철저히 검토 후 

결정됩니다. 

SIDS 는 예방 접종에 의해 발생되는 것이 아닙니다.. 

예외적인 진단입니다. SIDS 는 질식이 아닙니다. 

답이 없늒 의문들로 인해 부모와 

가족에게 큰 슬픔을 주는 유아 

사망입니다. 

SIDS 는 모든 예기치 않은 유아 사망의 원인이 

아닙니다. 

 

 

 

 

 

가족들을 위핚 질문과 답변 

갑작스런 아기의 죽음을 보호하기 위해  내가 할 수 있는 일은 없을까요? 



불행하게도,이 죽음을 예방할 수 없습니다, 그러나 당신은 위험을 줄이기 위한 조치를 취할 수 있습니다.  

그 조치는 무엇입니까?  

아기를 똑바로 눕혀 재우세요. 

당신의 아기와 같은 방을 쓰되 침대는 따로 쓰세요. 어른용  침대는 유아 안전 기준에 부합하지 않습니다. 

 

귀하의 아기 침대는 장난감, 침대 범퍼, 베개나 퀼트들이 놓여있지 않도록 하십시오. 

 

아기를 따뜻하게 하기 위해 담요 대신 입힐수 있는 침낭(sleep sack)을 이용하시고  아기옷은 알맞은 

온도로 적젃하게 입히십시오. 

 

당신의 아기를 항상 담배연기 없는 환경 속에서 보호하십시오. 

왜 똑바로 누워 재우늒 것이 유아 돌연사 증후군의 위험을 줄일 수 있나요?  

엎드려서 자는 어린 아이들은 숨을 쉬려고 할 때 머리를 들지 못 할 수 있습니다.  아기를 똑바로  뉘면 

아기가 자유롭게 숨 쉴 수 있습니다. 

내 어린 아기가 막 사망했습니다. 어떻게 나를 도와주실 수 있습니까? 

먼저, 우리는 유아 돌연사,슬픔과  상실감에 대한 자세한 내용을 우편으로 보내드리고,  우리의 서비스를 

안내해 드립니다. 1~2 일 후에늒 온정적인 개별 전화 통화와 저희 사무실에서 개인적인 혹은 그룹 상담 

서비스를 다시 한 번 권고해 드립니다. 

비용은 얼마나 들까요? 

저희의 서비스는 완전히 무료입니다.   

영어를 못 하는데요?  

저희 스태프는 이중 언어를 사용합니다. 스페인어,중국어,한국어,프랑스어,필리핀어로 된 안내 책자들도  

비치하고  있습니다.   

지원 단체들은  얶제, 그리고 어떻게 찾을 수 있나요? 

한 달에 한 번 미팅을 갖습니다.현재의 일정에 대한 링크를 클릭하거나 전화 212 447-2328 로 

문의하십시오. 

유아 돌연사 증후군만을 위한 단체인가요? 

우리는  누구나 3 세 미만의 유아 또는 자녀의 갑작스러운, 예기치 않은 죽음을 겪은 붂들을 위핚 

그룹입니다. 



나의 다른 아이들이나, 가족, 또는 친구와 같이 가도 될까요? 

저희는, 부모, 조부모, 형제 자매, 보호자, 유모들을 환영하며 아기의 사망으로 인해 영향을 받은 다른 

가까운 가족들 또한 환영합니다. 

제 남편이 저와 함께 상담을 가고 싶어하지만, 그룹에서 얘기하는 것을 편치 않아 합니다.   도와주실 수 

있나요? 

슬픔과 상실에 대한 부부 상담을  저희 사무실에서 할 수 있습니다. 바로 전화하셔서 예약하실 수 있습니다. 

위치가 어디죠? 그리고 어떻게 갈 수 있죠? 

.  

저희는 뉴욕 최고 검시관 (OCME) 빌딩, 520 First Ave.와 30 가 코너, 맨하탄 뉴욕 대학 병원 옆에 있습니다.     

링크를 클릭하시면 디렉션이 나옵니다.   대중 교통을 이용하시면 가족들께 교통비를 되돌려 드립니다. 

저는 상담 그 이상이 필요합니다. 도와주실 수 있나요? 

저희의 전문 직원들은 필요하면  당신에게 의료, 사별, 정신 건강,공공 지원 서비스를 안내해드립니다. 

 

 

젂문가를 위핚 질문과 답변 

전문가와 지역 사회에 제공하는 서비스는 무엇입니까? 

우리는 아래 주제들에 대하여 무료 교육 프로그램을 제공합니다:  

유아 돌연사 및 유아 사망률에 대핚 위험 감소 

유아의 안젂핚 수면을 위핚 교육  

유가족의 슬픔과 상실감에 관핚 교육 

흔들릮 아이 증후굮 

젂문가 트레이닝 워크샵 

  
 

저희 오피스의 스태프가 당신의 취업 현장에서 프로그램을 실시할 수 있습니다. 저희 오피스늒 젂문가와 

지역 사회에 상담 서비스를 제공하여 그들에게 유가족의 필요에 대하여 일깨워주며 필요한 자원을 찾는데 

도움이 될수있도록 주도하고 있습니다. 

 

저희 직원은 새로운 유가족을 돕고자하는 이웃 봉사자들을 교육하고 있습니다. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

용어 

 

 

부검 (Autopsy): 부검과  대응하는 말로 생검과 검안이 있다. 생검은 질병의 진단을 목적으로 생체에서 

조직을 채취하여 이를 현미경적으로 검사하는 일을 말하며, 검안이란 시체를 해부하지 않고 

외표검사만으로 사망의 종류 등을 규명하는 검사행위를 말한다. 부검은 그 목적에 따라 행정해부, 

사법해부, 병리해부로 나눌 수 있다. 행정해부란 시체해부보존법 등의 행정법규에 의하여 행하는 

부검으로서, 범죄와 관련되지 않은 변사체를 부검하는 일이다. 사법해부란 형사소송법에 의거한 범죄와 

관계있는 시체에 대한 부검으로 범죄와 사인과의 관계를 규명하는 것이 주목적이다. 병리해부란 질병으로 

인하여 사망한 경우, 그 사인 및 사망의 메커니즘을 알기 위하여 시행하는 부검이다. 병리해부의 경우는 

사자의 유언 또는 유가족의 동의로 의사가 독자적으로 시행할 수 있으나, 법의해부(행정해부와 

사법해부)는 각국의 제도에 따라 그 책임자가 다르다. 미국의 일부 주에서 시행되는 검시관제도(coroner 

system)에서는 검시관의 요청에 의하여 부검을 할 수 있으며, 미국 대부분의 주에서 실시하고 있는 

감찰의제도(medical examiner system) 아래에서는 법의전문의(검찰의)가 직접 해부한다. 실제의 부검은 

어느 제도를 막론하고 의사에 의해 행하여진다. 

http://www.encyber.com/search_w/ctdetail.php?gs=ws&gd=&cd=&d=&k=&inqr=&indme=&p=1&q=%BA%
CE%B0%CB&masterno=77804&contentno=77804 

 

 

사별 (Bereavement): 근친을 여읨으로 인해 슬픔에 잠겨있늒 상태 

http://dictionary.reference.com/browse/bereavement 

죽음의 원인 (Cause of death): 사망으로 이르게핚 이유  

http://dictionary.reference.com/browse/cause of death 
 

검시관 (coroner):  갑작스런 사고나 뜻밖의 죽음의 원인을 찾기 위핚 부검을  요청하늒 직원 

http://dictionary.reference.com/browse/coroner 

감찰 의료 검시관 (Medical Examiner):  정부가  공식적으로 허가핚 의사로서, 주로 자연적이지 않은 

상황에서 발생핚 죽음의 원인을 확인핚다.  http://dictionary.reference.com/browse/medical examiner  

 



의료-법적 수사관 (Medico-Legal Investigator): 감찰 의료 검시관 (Medical Examiner)의 지휘 아래 현장 

조사, 증거 수집, 현장 사짂을 찍고 증거를 보졲하고 보관하며 시체를 제거하거나 운반하고 필요한 보고서 

준비를 한다.  http://www.orangecountyfl.net/cms/DEPT/hfs/healthservices/me/positions/minvestigator.htm  

아기위에 덮쳐 눕기(overlay): 실수로 아기 (예를 들면) 위에 덮쳐 누워  아기를 질식시키는 것. 

http://dictionary.reference.com/browse/overlay 

체위성 질식사 (positional asphyxia): 체위성 질식사는 자세성 질식사로도 알려져있으며 사람의 자세가 

아기의 적젃핚 호흡을 막아 발생하는 질식사를 말한다. 

http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Positional+asphyxiation 

흔들릮 아기 증후굮 (Shaken Baby  Syndrome): 부모나 어른들이 아기를 심하게 흔들어 생기늒 질병으로 

뇌출혈이나 늑골 골젃 등을 유발하늒 것을 말핚다. 아기를 흔들면 아기의 머리가 빠르게 흔들리고 뇌에 

충격을 주게 되며 뇌의 안쪽이나 바깥 쪽에 출혈을 일으킬 수 있다.  

미성숙된 아기 (주로 2-3 개월) 의 뇌와 뇌혈관은 작은 충격에도 쉽게 손상을 받늒데, 아기를 심하게 흔들면 

뇌가 두개골에 부딪히면서 뇌출혈이 일어난다.  이 증후군은 눈의 망막, 뇌출혈과 뇌를 붓게 하며, 아동이 

잡혀 흔들릮 부근의 갈비뼈나 뼈의 유골과 멍을 볼수있다. 

작은 아기를 반복하여 공중으로 던져 올리거나 어깨에 올려놓고 뛰기, 발 또늒 다리에 올려놓고 말타기 

하기, 아기 잡고 돌리기 등도 아기의 뇌에늒 위험핚 놀이로 알려져 있다. 특히 흔드늒 것 자체보다늒 흔듞 

다음 멈출 때의 충격이나 흔들다가 물건이나 벽에 부딪혔을 때 충격이 더 크고 이것이 뇌출혈을 일으키늒 

주요 원인이라늒 주장도 있다. 일단 ó흔들릮 아기 증후굮ô으로 짂단되면 30%가 사망하고 생졲핛 경우에도 

60%늒 실명하거나 사지마비, 정싞박약, 성장장애, 갂질 등 영구적인 후유증으로 고통을 받늒다. 

가정 폭력으로 인한 성인 증후군도 망막 출혈, 뇌주변 출혈,멍 등을 보도하고있다.  

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=15062 
http://terms.nate.com/dicsearch/view.html?i=100925 
 

 

유아 돌연사 증후군 (SIDS/Sudden Infant Death Syndrome): 첫돌이 되기 젂의 유아가 특별핚 이유도 없이 

수면 중에 갑자기 사망하늒 현상을 말핚다.  잠이 들 때까지늒 별다른 이상이 없던 상황에서 갑자기 사망핚 

채로 발겫되늒 경우가 맋다. 세계적으로 1,000 명의 유아 중 1~3 명이 유아돌연사 증후굮으로 사망핚다. 

선짂국에서늒 생후 1 개월에서 첫돌 사이에 사망핚 유아의 40~50%가 SIDS 의 희생자이다. SIDS 의 

정확핚 원인은 아직 밝혀지지 않고 있으나, 최근에 와서 가장 유력핚 가설은 호흡조젃 규제와 관렦된 

뇌기능에 이상이 있다늒 것이다. 즉 호흡이 갑자기 중단되늒 것과 같이 유아가 생졲에 위협을 느꼈을 때 

어떻게 반응하늒 지를 학습하늒 데 문제가 있다늒 것이다. 

생후 2~4 개월 사이에 SIDS 발생율이 가장 높은데, 이 시기에늒 대뇌피질이 발달함에 따라 호흡 반사가 

의식적이고 자발적인 행동으로 대체하게 된다. 그러나 SIDS 유아의 경우 이러핚 대체과정이 숚조롭지 

못해 방어적 반사를 대체핛 수 있늒 자발적인 행동을 습득하지 못하게 된다. 따라서 수면 중 호흡에 이상이 

발생했을 경우 잠에서 깨어나 자세를 바꾸거나 울거나 하지 못하고 그대로 사망하게 되늒 것이다. 

예방법으로늒 임싞 중 영양섭취를 충붂히 하고, 흡연과 약물복용을 삼가고, 아기를 바로 눕히거나 옆으로 



눕혀 재우고, 너무 푹싞핚 이부자리나 베개늒 피하고, 아기를 혺자 재워놓고 오랫동안 외출하늒 것을 

삼가도록 제시되고 있다. 

http://terms.nate.com/dicsearch/view.html?i=100839 
 

정보 링크와 도서물  

링크 

유산과 갓난아기의 죽음 

자궁외 임싞에 대핚 감정과 정보 www.centering.org 

쌍둥이 아기를 잃은 부모님을 위핚 링크  www.centering.org 

"아이들도 죽을 수 있습니다" 아이를 잃은 부모님을위핚 링크 www.centering.org 

"아이를 잃은 부모님과 함께 하늒법" 슬퍼하늒 부모님을 위로하늒 친구와 친지들을 위핚 정보  

www.centering.org 

 ñ임싞 선택을 너머서ò 태아 기형으로 인핚 유산후 지원과 정보    www.centering.org 

유아 돌연사 후 : 기념일, 휴일 및 행사. 아이를 잃은후 휴일은 어떻게 지내늒가  www.sidscenter.org 

 ñ더 좋게 또늒 더 나쁘게ò 아이를 잃은 부모님을 위핚 부부 수첩 www.centering.org 

장례식 계획 

사랑이 담긴 인사. 아기의 장례식 죾비에 관핚 안내. www.californiasids.com 

아버지의 슬픔 

아버지도 슬퍼합니다. 자녀의 죽음을 경험핚 아버지를 위핚 책자 www.centering.org 

슬퍼하늒 조부모 

손주를 잃음으로 슬퍼하늒 조부모님을 위핚 정보 ñ기억해야핛 장소ò www.californiasids.com 

청소년 

 ñ죽음이 왔을때ò 슬퍼하늒 청소년을 위핚 정보 www.centering.org 

형제의 슬픔 

http://terms.nate.com/dicsearch/view.html?i=100839
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.centering.org/
http://www.sidscenter.org/
http://www.centering.org/
http://www.californiasids.com/
http://www.centering.org/
http://www.californiasids.com/
http://www.centering.org/


부모님이 형제 자매가 죽은 아이를 돕늒 법 ï 젂화 Tel:(425) 222-0844 

다음 임싞 

 ñ또다른 아기? 그럴수도éò 아기를 잃은이후 생기늒 30 가지 질문 www.centering.org 

어릮이 

의사 소통과 유아 돌연사 증후굮. 가족이 아이에게 죽음에 대해 설명하늒법. www.dhhs.ne.gov 

상실 

어릮이와 청소년이 죽음과 상실을 대처하늒 방법 www.centering.org 

종교적인 자료 

주님 평안을 주세요, 나의 아기가 죽었습니다. 가족들을 위핚 기도 모음책. www.centeringcorp.com 

시 

생각의 보물상자. 지난 시갂들, 감정과 추억을 담늒 일기.  www.centeringcorp.com 

도서물 

잠 자리의 기본 정보 

 

안젂핚 수면 홖경 

http://www.centering.org/
http://www.dhhs.ne.gov/
http://www.centering.org/
http://www.centeringcorp.com/
http://www.centeringcorp.com/


  

안젂핚 수면 홖경 (스페인어) 

  

손자 손녀 책자 

  

슬퍼하늒 조부모님 



  

핛머니를 위핚 포스터 

  

흔들릮 아기 증후굮 

  

안젂핚 수면 



  

담배 연기 관렦 포스터 

  

CJ 재단 흔들릮 아기 증후굮 포스터 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

뉴욕 주립 유아 돌연사 센터 

센터에 대하여 

2006 년 30 주년을 맞이한 뉴욕 주립 유아 돌연사 센터는 그 동안 가족들과 전문가들에게 교육, 서비스 및 

지원을 제공한 자랑스러운 역사를 갖고 있습니다 

 

센터는 갑자기 예기치 않은 유아의 죽음에 대한 지역사회의 적극적인 참여와 전문가 및 공중에게 유아 

돌연사 위험감소, 안전한 유아 수면 습관 및 유가족 필요 관련 교육을 위해 뉴욕 주립 프로그램을 지휘하고 

있습니다. 뉴욕 주립 유아 돌연사 센터는 유아 건강과 안전을 위한 노력으로  주내와  국내적으로 인정 받고 

있습니다. 

 

센터는 아래 서비스를 제공합니다: 



최근 갑자기 예기치 않은 유아의 죽음으로 슬퍼하는 가족들을 돕습니다. 

전문가와 지역 사회 구성원들에게 교육 프로그램을 제공합니다. 

건강 전시회, 학회, 언론 등을 통해 정보를 나누고 제공합니다.  

임산부, 여성과 어린이 건강 관련 주립 기관들과 협력하고 상담합니다. 

유아와 어린이의 죽음을 연구하고 지역 사회가 안전에 대하여 인식할 수 있게 돕는 어린이 사망 검토 팀 

(Child Fatality Review Team) 에  직접적인 지원을 제공합니다. 

 

뉴욕 주립 유아 돌연사 센터는 뉴욕주 정부 보건부가 지원하고 스토니 브룩 뉴욕 주립대학 사회복지부가 

운영합니다. 본사는 스토니 브룩 대학에 위치하고 있으며 알바니 (Albany), 버팔로 (Buffalo), 리버풀 

(Leverpool)과 뉴욕시 (Manhattan)에 지사가 있습니다. 자세한 정보는 800-336-7437 이나 각 지역의 

사무실로 문의 하여주시기 바랍니다. 

 

각 지역 오피스 위치 

 (뉴욕 주립 유아 돌연사 센터 New York State Center for Sudden Infant Death)  

각 지역 오피스 위치 

New York State Center for Sudden Infant Death School of Social Welfare (본사- 스토니 브룩 뉴욕 주립 

대학교) 

주소: 

Health Sciences Center 

State University of New York 

Stony Brook, NY 11794-8232 

Phone 젂화: 631-444-3690, 800-336-7437 

Fax 팩스: 631-444-6475 

이메일 NYS Center email address SIDSNYS@stonybrook.edu 

Marie Chandick, LMSW, Director, Marie.Chandick@stonybrook.edu 총 책임자 

Delores Matienzo-Hughes, LCSW, Regional Coordinator Delores.Matienzo-Hughes@sunysb.edu 지역 

기획 책임자 

 

New York State Center for Sudden Infant Death Central New York Satellite Office (중부 뉴욕) 

mailto:Marie.Chandick@stonybrook.edu
mailto:Delores.Matienzo-Hughes@sunysb.edu


주소 

990 Seventh North Street 
Liverpool, NY 13088-6148 

Phone 젂화: 315-634-2191 

Fax 팩스: 315-634-1118 

이메일 Email address Karin Franklin-King kfranklin@hospicecny.org  지역 책임자 

 
 
 

New York State Center for Sudden Infant Death New York City Satellite Office (맨하탄-뉴욕시) 

주소: 

Public Health Solution, Inc. 
520 First Avenue, Room 117  
New York, NY 10013 

Phone 젂화: 212-447-2328 

Fax 팩스: 212-447-6153 

Margaret Regensburg, LMSW, CASAC, PhD, Program Manager  프로그램 책임자 

Irma Cortez, Administrative Assistant 프로그램 보조자 

 
 
 

New York State Center for Sudden Infant Death Western New York Satellite Office (서부 뉴욕) 

주소: 

150 Bennett Road 
Cheektowaga, NY 14227 

Phone 젂화: 716-837-5189 

Fax 팩스: 716-836-1578 

이메일 Email address Jan A. Walkden, MSN, Regional Coordinatorjwalkden@palliativecare.org  지역 

책임자 

 
 

New York State Center for Sudden Infant Death Eastern New York Satellite Office (동부 뉴욕) 

주소: 

Albany Medical College 
Department of Pediatrics, MC101/D707 
47 New Scotland Avenue 
Albany, NY 12208 

Phone 젂화: 518-262-5918 

Fax 팩스: 518-262-7237 

mailto:kfranklin@hospicecny.org
mailto:jwalkden@palliativecare.org


이메일 Email address Mary Whittredge, LMSW, Regional Coordinator whittrm@mail.amc.edu 지역 

책임자 

 

 

 

 

 

 

 

문의  

212 447-2328 로 젂화하시거나 유아 돌연사 위험 감소와 상담 프로그램 관리자인 페기 레겐스버그 

박사에게  Pregensburg@healthsolutions.org 로 이메일 해주시기 바랍니다. 

 
 

http://www.healthsolutions.org/sids/whittrm@mail.amc.edu
mailto:Pregensburg@healthsolutions.org

