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嬰兒猝死風險減降及輔導 

 
 
 
嬰兒猝死風險減降及輔導是ñ公共健康解決方案ò的一個計畫，旨在消除紐約市嬰兒和三歲以下兒童突發意外死亡

的風險。 

 
 
 

我們的計畫與醫療及社會服務專業人員、社區領袖、教育工作者和當地居民廣泛合作，提供有關嬰兒/兒童突發意

外死亡的風險和潛在原因的最新資訊。  
 
 

我們提供ñ培訓輔導師ò研習班，並針對喪子家庭的需要提供諮詢輔導。我們也為家庭支援小組提供方便，為曾經

歷同樣情況的志願者如何支援新的喪子家庭進行培訓協調。  
 
 

我們與專業人員和社區成員共同努力，通過有關嬰兒猝死(SID)、安全睡眠訓練、和降低嬰兒死亡率的教育項目，

來提升公共意識。  
 
 



 3 

成員介紹 
 
 
 
Claire Théroux Oliver，獲取公共管理碩士的克雷爾 · 瑟蘿克絲 奧立佛是 ñ公共健康解決方案ò 的公共健康計畫副

主席。瑟蘿克絲 奧立佛女士目前負責管理總預算約為 4 千萬美金的各種項目。  
 

克雷爾  ·  瑟蘿克絲 奧立佛, 公共管理碩士  
 
 

曾就職于紐約市衛生局的醫療照顧提供機構監管辦公室的克雷爾 ·  瑟蘿克絲 奧立佛女士于 1976 年加盟 ñ公共管

理解決方案ò。她具備衛生及人類服務計畫背景，尤其是針對母親和兒童的計畫的開發和管理方面的極其豐富的經

驗。她所管理的 ñ公共健康解決方案ò 計畫包括：鄰近地區婦、嬰、幼特別輔助飲食計畫（WIC）；兒科資源中

心；產前診斷實驗室；嬰幼兒健康評估計畫；早期干預服務協調計畫；醫療保險註冊計畫；以及嬰兒猝死風險減

降及輔導計畫。 
 
瑟蘿克絲 奧立佛女士畢業于亨特學院，並持有紐約大學的公共管理碩士學位。 

 

佩琪 ·  雷根斯伯格博士是ñ公共健康解決方案ò及紐約州嬰兒猝死中心紐約市分支辦公室管理的嬰兒猝死風險減降

及輔導計畫主任。計畫向廣大公眾及專業人員提供安全睡眠意識和嬰兒猝死風險減降的教育和培訓。計畫也向有

嬰兒突發意外死亡的遇難家庭提供輔導和支援。 
 
 
佩琪 ·  雷根斯伯格，博士  
 
 

佩琪 ·  雷根斯伯格博士在諮詢和教育方面資歷頗深。於 2007 年加盟 ñ公共管理解決方案ò 之前，雷根斯伯格博士

是一名社會工作者，為妊娠後期流產或新生兒死亡的喪嬰婦女進行輔導和支持。她于 2001 年作為特聘教授執教

于聖約瑟夫學院的長島分校，為衛生管理和社區健康專業學生講授研究及精神健康課程。 
 
 
1988 年至 2001 年間雷根斯伯格博士獲取了豐富的成癮問題治療經驗，並為許多培訓項目和治療設施提供了諮詢

教育和培訓。她是持有紐約州酒精毒品濫用服務辦公室頒發執照的成癮問題教育家。在 1992 至 1999 年之間，作

為私人開業者，雷根斯伯格博士在為經歷失親之痛的家庭和個人提供諮詢輔導方面獲得顯著的專業經驗。 
 
2007 年，雷根斯伯格女士獲得社會福利博士學位。 她擁有紐約州立大學石溪分校社會工作碩士學位，和州立大

學帝國州學院的文學士學位，同時取得酒精藥品濫用問題輔導員（CASAC）證書。另外，雷根斯伯格博士也是紐

約市衛生及精神健康局嬰兒死亡率審查委員會和嬰兒猝死及嬰兒死亡率計畫的成員。  
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嬰兒猝死風險減降及輔導：幫助家庭面對喪子之痛 
 
 
 

嬰兒死亡是一種極其痛苦的經歷，給父母留下極度的失落、無助、氣惱和愧疚感。他們不知該向何人求助，感到

極端孤獨 --- 覺得他人未曾經受這樣的痛苦，因而無人能理解他們面對的情況。這就是為什麼 ñ公共健康解決方案ò

管理的嬰兒猝死風險減降及輔導計畫在過去的 32 年中，為嬰兒突然意外死亡的家長提供免費的喪親輔導和支

援。本計畫由紐約州嬰兒猝死中心的紐約市分支辦公室，通過紐約州立大學的研究基金會撥款。  
 
 

雖然計畫初衷是為父母制定設計的，但隨著時間的推移有所改變。祖父母、繼父母、叔伯嬸姨、兄弟姐妹都可受

益於本計畫提供的服務。任何受到嬰兒或三歲以下兒童意外突亡事件影響的人士均可使用本計畫。 
 
 
計畫工作人員與紐約市法醫鑒定主官辦公室緊密合作，位於法醫鑒定辦公室內，以便於工作人員每日審閱嬰兒及

三歲以下兒童的死亡記錄。一旦得到法醫鑒定結果，工作人員會立刻向亡兒家庭寄發措辭恰當中肯的材料，並在

三到四天之後與他們電話聯繫。雙語工作人員會向家長介紹我們的輔導計畫，邀請他們使用以下服務：喪子電話

輔導、辦公室會見、家庭支持小組、資料和轉介（例如，家長需要喪葬花費援助，轉介至社會服務）。作為法醫

鑒定辦公室和家庭的中間環節，在最終得出死亡原因之前，計畫工作人員會與法醫鑒定辦公室保持聯繫。 
 
 

經紐約市法醫鑒定辦公室鑒定為妊娠後期流產或新生兒分娩時為死胎的家庭也可得到喪子支持。 雖然工作人員不

會給這些家庭打電話，他們會寄發措辭恰當中肯的材料和支持小組會面的時間表。很多家長都感到，支持小組和

輔導服務非常有幫助。 
 

多年來，嬰兒死亡狀況有了改變，可是痛失親人的感受還是同樣的。若需瞭解更多有關嬰兒猝死風險減降及輔導

計畫提供的培訓和服務，請撥打 212 447-2328，或發送電子郵件給嬰兒猝死風險減降及輔導計畫主任佩琪 · 雷根

斯伯格，郵件地址是，Pregensburg@healthsolutions.org。 
 

mailto:Pregensburg@healthsolutions.org
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支持小組會面 
 
 
 

痛失嬰兒的悲慟父母會議  
 

於每個月的第二個星期二，晚上 6：00 至 7：00 會面  
 
 

地點： 

106 號房間 
520 First Avenue (與 30 街交界) 

New York, New York 10016 
 
 

可乘坐公共交通到達會議地點：  
地鐵 ï IRT #6 (Lexington Ave.) 至 28th Street  
 
 



 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

嬰兒死亡率 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 9 

嬰兒突發意外死亡 
 

 
 
從遠古時代到二十世紀初，人們認為嬰兒死亡的主要原因是壓擠、窒息、或疾病。也有用迷信的說法來解釋許多

嬰兒的神秘死亡。過去由於父母常常和孩子同睡，因大人或其他孩子翻身壓住嬰兒，使睡眠中的嬰兒窒息的危險

便總是存在。 
 
 

當瘟疫、水痘、白喉、猩紅熱和百日咳流行，奪走許多人的生命的時候，嬰兒就更難倖免於難，因此他們的死亡

雖然也讓人悲痛，但人們不感到意外。其實，在有些國家，孩子出生數周或數月後才起名，因為許多嬰兒活不到

一歲。 
 
  

屍體解剖在解釋嬰兒為何突然意外死亡方面起到了很重要的作用。二十世紀初期，美國醫學界開始設計並採用幾

項方針來降低嬰兒死亡率。由於這種努力，許多州都設立了屍體解剖的強制規定，目的是為了排除故意捂死嬰兒

是死亡原因的可能性。 .  
 

在瞭解嬰兒猝死的過程中，屍體解剖起到了重要作用。過去，當法醫驗屍人不能對死亡原因作出結論時，常常會

將其歸咎於肺炎，結果導致了一種錯誤的觀點，即突發意外死亡的唯一原因就是感染。 
 
 

然而，包括兒科病理學的研究和發展在內的醫學的進展表明，看上去很健康的嬰兒為什麼會意外死亡的原因常常

無法肯定。最終，在排除了所有在醫學上的可能性後，病理學家開始列舉導致嬰兒猝死綜合症(SIDS)的原因。醫

學的進步否定了許多從前有關嬰兒猝死的說法。 
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當胎兒死於妊娠後期或分娩時為死胎  

 
 
 
 
沒有比失去孩子更為慘痛的損失了。 

 
 
無論寶寶是在出生前或出生後未能存活，您的損失都是無比沉痛的---您失去的是自己的孩子。  
 
 

許多人認為，比起順利出生、存活、長大、並與您相伴相隨的孩子，如果寶寶于出生前後死亡，喪親之痛不會同

樣深重。但是寶寶在妊娠期確實是活著的。  
 

¶ 您在懷孕的過程中與寶寶相伴相隨。  
¶ 您也許已經為寶寶起好名字並與他交談。  
¶ 您在懷孕時每天都呵護著寶寶。  
¶ 您一直在等待寶寶降臨這個世界。  
¶ 您是，並永遠是這個寶寶的父母。  

 
 

現在因為孩子離去了，您成為喪子的父母。喪子父母因孩子的離去所受的失落和哀慟是無法言喻的。 
 

痛苦包括：  
¶ 悲傷  
¶ 空虛  
¶ 麻木  
¶ 昏亂  
¶ 惶惑  
¶ 責備  
¶ 負疚  
¶ 無助 

¶ 孤獨 

¶ 遺棄感 

¶ 抑鬱 

¶ 恐慌 

 
 

悲痛其實是一種療傷過程，人們通過悲傷來應對現實。傾訴悲哀可以幫助您學習喪子後如何生活下去，如何在沒

有孩子而只有悲痛的情況下生活。您永遠都是這個孩子的父母。 
 
 

以下的做法可以幫助悲痛欲絕的您：  
 
 

¶ 傾訴 

¶ 與他人談論自己失去孩子的感受 

¶ 與他人談論寶寶以及失去他的過程 

¶ 多想一想其他家人和朋友 

¶ 閱讀有關悲傷的資料 

¶ 向其他的孩子解釋為什麼這次寶寶未能存活 

¶ 參加喪子父母支持小組。 
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¶ 好好照顧自己 

¶ 想想用什麼方法紀念孩子 

¶ 製作特別紀念冊或紀念盒來保存特殊紀念物品 

¶ 告訴他人您是失去了孩子的父母 

¶ 當被問起有幾個孩子時，把死去的孩子也算上 

¶ 告訴別人什麼對您有幫助，什麼沒有用 

¶ 與社區中您信任的人聯繫 

¶ 瞭解您所處的社區中有什麼喪子服務 

 
 

您並不孤獨。有人能理解您的哀痛並願意支持您。您的寶寶永遠是您家和您本人的一部分。讓您和他人記住孩子

有很多種方法。感受悲傷不僅幫助您學習喪子後如何活下去，也讓您覺得與孩子總是緊密聯繫，相伴在旁。好好

照顧自己吧。您的悲痛其實是紀念孩子和將孩子保留在您的生活中的一種特殊方法。  
 

若 需 更 多 資 訊 ， 撥 打 嬰 兒 猝 死 風 險 減 降 及 輔 導 計 畫 電 話 ， 212 447-2328 ， 或 向 電 子 郵 箱

pregensburg@healthsolutions.org 寄送郵件。嬰兒猝死風險減降及輔導計畫可為您和家庭提供資料和每月兩次的

喪子支持小組，並有輔導師通過電話與您談論您的傷慟感，幫助尋找您可能需要的服務，如果希望于輔導師面

談，也可前往我們的辦公室。 



 13 

 

 

 

 

 

 

 

嬰兒猝死綜合症歷史 

 
 

 
 
 



 14 

嬰兒猝死綜合症歷史 
 
 
 
1969 年在華盛頓州西雅圖召開的第二次嬰兒突發死因國際會議上，醫學專家們首次給嬰兒猝死綜合症作了定義並

將其歸類為一種疾病。嬰兒猝死定義也有助於對可能存在的原因進行研究。現在，研究人員正在研究嬰兒猝死綜

合症是否在某些人群、國家、或氣候的嬰兒中發生更為頻繁。許多這樣的研究中都包括審視突然意外死亡嬰兒的

大腦與正常死亡嬰兒的大腦是否有什麼區別。 
 
何謂 SIDS？ 嬰兒猝死綜合症 (SIDS) 是指不滿一周歲的嬰兒突然死亡，在進行了包括屍體解剖、死亡現場勘查、

和病史研究等的徹底調查之後仍不能找到死亡原因的情況。(Willinger et al., 1991).  
 

全國嬰兒猝死法案（1974）： 

要求所有州均設立嬰兒猝死綜合症計畫，其雙重使命為： 

¶ 為經受嬰兒猝死的家庭提供資訊和支持。 

¶ 為緊急情況應對人員和社區提供有關嬰兒猝死綜合症的教育。 

 
 
遍及紐約全州的服務： 

¶ 1976 年 ï 美國衛生部、教育部、及福利部向 ñ公共健康解決方案ò 計畫撥款。 

¶ 1997 年 - 紐約州衛生廳組織了 ñ公共健康解決方案ò 的嬰兒猝死諮詢項目，通過紐約州嬰兒猝死中心在全

州提供綜合服務。 

 
風險減降努力成果： 

¶ 90 年代初期 ï 美國兒科研究院（AAP）認定，趴伏睡姿（臉朝下）是嬰兒猝死的重大原因。 

¶ 1992 年 ï 美國兒科研究院建議讓嬰兒仰睡或側睡以減低嬰兒猝死風險。 

¶ 1994 年 ï 美國兒童健康和人類發展學院（NICHD）在全國發動了仰睡運動。 

¶ 1996 年 ï 美國兒科研究院建議讓嬰兒仰睡，因為這種睡姿可以減低嬰兒猝死風險。 
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何謂 SIDS？  

 
 

嬰兒猝死綜合症 (SIDS) 是指年齡為一個月以上，但不滿一周歲的嬰兒突然死亡，在進行了包括屍體解剖、死亡

現場勘查、和病史研究等的徹底調查之後仍不能找到死亡原因的情況 (Willinger et al., 1991)。  
 
 

嬰兒猝死： 

 

嬰兒猝死並非： 

 

是一個月到一歲嬰兒死亡的主要原因，通常發生在

嬰兒 2 到 4 個月大時。 

 
 

可以預防，但可以通過以下的做法減少風險：  
 
 

¶ 嬰兒睡眠時讓其仰面朝上 

¶ 睡在整齊，床墊較硬的嬰兒睡欄 

¶ 確保無人在嬰兒附近抽煙 

¶ 不要讓嬰兒過暖  
 
 

突然和悄然 ï 嬰兒看上去很健康。 

 
 

兒童虐待或忽略 

 
 

總是與睡眠有關，並且無痛苦。 

 
 

由於嘔吐或嗆噎，或象感冒這樣的小病引起。 

 
 

在醫學上被認定為一種疾病。 

 

傳染性。 

 

只有在進行屍解、現場勘查、嬰兒及家族病史研究

後才能確定。 

 
 

因疫苗注射引起。 

 
 

為排除法診斷。 

 

窒息。 

 

是一種不明原因的死亡，因而留給父母巨大的哀

傷。 

 
 

為所有嬰兒猝死個例的原因。 
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常見問題 
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家庭成員 

 
 
 
我可以做什麼來保護寶寶不發生嬰兒猝死？  
 
 

不幸的是，這種死亡是難以預防的，但仍應採取風險減降措施。  
 
 

哪些風險減降措施？ 

 
 

讓寶寶仰面朝上睡覺。  
 
 

可以和寶寶同住一室，但不要睡在一張床上。成年人的睡床不符合嬰兒安全標準。 
 
 

不要在嬰兒圍欄小床中放玩具、護墊、枕頭和被子。 

 
 

不要用被子而用睡袋使寶寶不受涼，根據溫度高低決定給寶寶穿什麼衣服。 

 
 

任何時候寶寶周圍絕不應有人抽煙。 

 
 
 

為什麼仰睡可以減低嬰兒猝死風險？ 

 
 
  

趴伏睡姿的嬰兒可能因抬不起頭來而得不到需要的空氣。讓寶寶仰睡以充分呼吸。  
 
 

我的寶寶才離世。您可如何幫助我？ 
 
 

首先，我們會給您郵寄有關嬰兒猝死、悲痛及喪子的資料，並為您提供服務。服務均為免費和保密。一、兩天之

後，我們會向您致電問候，並再次邀請您接受在我們辦公室進行的個人或小組諮詢輔導。  
 
 

費用是多少？ 

 
 

服務均為免費。  
 
 

如果我不會說英語怎麼辦？ 

 
 

我們有雙語工作人員，手冊已被翻譯成西班牙語、中文、越南語、韓語、法語和塔加拉語。  
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支持小組的活動日期和時間是什麼？如何瞭解這些情況？ 

 
 

他們每月活動兩次。您可點擊 current schedule 或撥打 212 447-2328 瞭解詳情。  
 
 
所有小組活動都是關於嬰兒猝死問題的嗎？ 

 
 
小組是為任何經受嬰兒或三歲以下兒童意外突亡事件的人士設置的。  
 
 
我其他的孩子、家人或朋友可以同去嗎？ 

 
 
我們歡迎家長、祖父母、兄弟姐妹、兒童看護人和其他受到寶寶死亡影響的，與您家關係密切的人士。  
 
 

我的先生也很想與我共同參加諮詢輔導，但是不願參加群組討論。您可以幫助我們嗎？  
 
 

你們可以一起在我們辦公室參加悲慟喪子夫婦輔導。請先打電話預約。  
 
 

你們的地點在哪兒？我如何才可到達？ 
 
 

我們地址是曼哈頓 OCME Building，520 First Avenue，位於 30 街拐角的紐約大學醫院邊上。點擊上方鏈結可獲

得如何到達指示。我們報銷交通路費。  
 
 

我需要的不僅僅是諮詢輔導，您可以幫助我嗎？ 
 
我們的專業工作人員可以將您轉介到您需要的醫療、喪親、精神健康和公共援助服務。  
 

http://www.healthsolutions.org/sids/calendar.cfm?s=4
http://www.healthsolutions.org/sids/contact.cfm?s=5
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專業人員常見問題 
 
 
 
 
你們為專業人員及社區提供什麼服務？ 

 
 

我們就以下方面提供免費教育計畫：  
 
 

Á 嬰兒猝死和嬰兒死亡風險減降 

Á 嬰兒安全睡眠教育  

Á 喪子、悲哀及損失  

Á 嬰兒搖晃綜合症  

Á 訓練輔導員（TOT）研習班  

 
我們去您的上班地點進行培訓。我們提供輔導課程，訓練專業人員和社區對喪子家庭的需要具備敏銳性，並協助

家庭找到他們需要的資源。  
 
 
我們也合作培訓願意幫助新喪子家庭的，曾經歷同樣情況的志願者。 
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術語 
 

屍體解剖：屍體解剖（也叫作驗屍）是對人死後的身體檢查，主要目的是決定死因、或為死因疾病的程度、

或某種藥物或手術治療的作用。在學術院校，有時因為教學或科研需要，也會進行屍體解剖。屍體解剖由接受

過專門訓練，知道如何通過檢查體液和身體組織來診斷病因的病理學家和醫學專家來進行。英語單詞 

ñautopsyò 由希臘詞 ñautopsiaò：（意為親眼看見）衍生而來。MedicineNet.com Retrieved August 22, 2008 

http://www.medicinenet.com/autopsy/article.htm  

喪親：失去親人的悲傷狀況。WordNet® 3.0.Retrieved August 18, 2008, from Dictionary.com 

website:http://dictionary.reference.com/browse/bereavement  

死因：導致死亡的原因；ñ心臟病是美國第一大死亡原因ò WordNet® 3.0.Retrieved August 18, 2008, from 

Dictionary.com website:http://dictionary.reference.com/browse/cause of death  

驗屍員：查找意外突然死亡原因的官員。Kernerman English Multilingual Dictionary.Retrieved August 18, 

2008, from Dictionary.com website:http://dictionary.reference.com/browse/coroner  

法醫驗屍官由政府部門授權，決定死亡原因，特別是那些非正常死亡的原因的醫學官員。The American 

Heritage® Dictionary of the English Language, Fourth Edition.Retrieved August 18, 2008, from 
Dictionary.com website:http://dictionary.reference.com/browse/medical examiner  

醫學 - 法律調查員：在法醫的指導下，調查死亡現場、集取證據、拍照和保證現場完整並保存證據、搬動及

將屍體運往陳屍處或指定設施，準備報告。Retrieved August 18, 2008, from Orange County FL website 

http://www.orangecountyfl.net/cms/DEPT/hfs/healthservices/me/positions/minvestigator.htm  

壓擠：不當心翻壓在孩子（比如說，嬰兒）身上而使其窒息。The American Heritage® Dictionary of the 

English Language, Fourth Edition.Retrieved August 18, 2008, from Dictionary.com 
website:http://dictionary.reference.com/browse/overlay  

體位性窒息：體位性窒息也叫體位限制性窒息，是因為某人的身體位置使呼吸不暢通導致的窒息形式。

Retrieved August 22, 2008, from TheFreeDictionary.com 
website:http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Positional+asphyxiation  

嬰兒震晃綜合症 (SBS)：由於劇烈震搖嬰兒導致的嚴重損傷，尤其是其頭部傷害。這是嬰兒死于頭部損傷最

常見的病例，也是兒童虐待的最嚴重形式之一。也有其他的叫法，如搖晃衝擊綜合症。 

 
嬰兒震晃綜合症往往發生在 2-3 個月大的嬰兒。該症的明顯特徵是視網膜出血、腦出血和腦腫脹、震晃時被扭

動部位有規則的瘀傷和骨裂（骨折）。 

 
該症死亡率很高。該症引起的腦損傷、視覺問題、心理後果和學習障礙比例甚至更高。 

 
據報導，因家庭暴力導致的成年人震晃綜合症有與嬰兒震晃綜合症類似的三種症狀：視網膜出血、硬膜底部血

腫（腦周薄膜下方積血）和有規則瘀傷。MedicineNet.com Retrieved August 22, 2008 

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=15062  

SIDS/嬰兒猝死綜合症：通常發生在 2 周到 6 個月大的熟睡中的健康嬰兒的突發意外死亡。有猝死的兄弟姐

妹；母親在懷孕中使用海洛英、美沙酮、或可卡因；出生時不足 4.4 磅；有包括停止呼吸（呼吸暫停）較長時

間的非正常呼吸規律現象；採取趴伏睡姿的嬰兒發生嬰兒猝死現象的風險較大。 

 
趴睡嬰兒死于嬰兒猝死的比例至少是仰睡嬰兒的三倍，兒童健康專家建議應保持讓嬰兒仰躺。

MedicineNet.com Retrieved August 22, 2008 http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=5490 
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嬰兒突發意外死亡/SUID：突發嬰兒死亡的廣泛例子：事故、嗆噎、窒息、或不明原因。Georgetown 

University:retrieved on August 18, 2008 from 
http://www11.georgetown.edu/research/gucchd/nccc/documents/MI_BL.pdf  
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資源鏈結和圖書館 
 

 

互聯網  
 
 
流產 

 
 
異常懷孕感受和資料  
特別為這類喪親的資料，www.centering.org 

 

失去雙胞胎中的一個 

為失去新生雙胞胎/多胞胎中一個嬰兒的父母的資料，www.centering.org  
 

兒童也會死去  
為失去孩子的父母的資料，www.centering.org 

 

陪伴失去孩子或嬰兒的父母  
為傷心父母的親友的資料，www.centering.org 

 
超越孩子出生前的選擇  
由於坯胎異常懷孕終止後的支援和資料，www.centering.org 
 

嬰兒猝死之後：當周年、節日和特殊場合來臨時  
嬰兒突發意外死亡後如何度過節、假日，www.sidscenter.org 

 

更好還是更糟 

失去孩子的父母手冊，www.centering.org 
 
 

喪葬安排 

 

充滿愛意的告別  
安排嬰兒葬禮指南，加利福尼亞嬰兒猝死綜合症計畫，www.californiasids.com 

 
 
 
父親也悲傷  
為失去孩子的父親的資料，www.centering.org 

 

喪親祖父母 

 
悲痛的祖父母 

為失去孫兒的祖父母的資料，值得紀念的地方， www.californiasids.com 

 
 
青少年 

 
 
當死亡來臨，為青少年應對悲傷的資料，www.centering.org 
 
 
 

http://www.centering.org/
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同胞手足的悲傷 

 
父母如何幫助失去兄弟姐妹的孩子，Medic Publishing ï 電話:(425) 222-0844 
 

再次懷孕 

 
又一個嬰兒？也許é有關孩子去世後再次懷孕的三十個問題，www.centering.org 
 

兒童 

 
交流與經歷嬰兒猝死綜合症的家庭向孩子解釋死亡，www.dhhs.ne.gov 
 

失去兒童和青少年如何應對死亡和損失，www.centering.org 
 

宗教 

 

主，請賜予慰籍，我們的孩子離去了家庭祈禱書籍，www.centeringcorp.com 
 

詩歌 

 
思想的寶藏，時刻、情感、和思念的旅途，www.centering.org 

 
 

圖書館 

 

睡眠常識 

 
 

 
 

安全睡眠環境 

  
 

http://www.centering.org/
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安全睡眠環境（西班牙語） 

 

  
 
孫兒手冊 

  
 
悲痛的祖父母 
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祖母畫報 

  
 
 
搖晃嬰兒 

  
 
 

安全睡眠 
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煙霧之中 

  
 

CJ 基金嬰兒猝死綜合症畫報 
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紐約州嬰兒猝死中心 
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中心簡介 
 
 

紐約州嬰兒猝死中心 

 
 

2006 年是紐約州嬰兒猝死中心成立 30 年的大慶，慶祝為家庭和專業人員提供教育、服務和支援的令人驕傲的歷

史。 

 

中心輔助全州的計畫項目，增進對經歷嬰兒突發意外死亡的父母的支持型社區應對措施，並對專業人員和公眾進

行降低嬰兒猝死風險措施、嬰兒安全睡眠和悲傷家庭的需求等事項的教育培訓。紐約州嬰兒猝死中心因確保嬰兒

健康和安全所做出的努力而聞名於全州和全國。  
 

Ҭ ᶫ 

 

¶ 最近經歷了嬰兒意外猝死的悲傷的家庭的支持服務。 

¶ 為專業人員和社區開設的教育項目。 

¶ 于健康集會、會議和其他傳媒場合傳播資訊的社區宣傳活動。 

¶ 與母幼健康和生育網路及全州其他機構進行的磋商與合作。 

¶ 研究嬰兒和兒童死亡原因並建立地方安全意識宣導的兒童死亡率審查組需要的技術支持和協助。  
 

本全州性計畫由紐約州衛生廳撥款，石溪大學社會福利學院主辦。其總部設在石溪，于奧爾伯尼、布法羅、利物

浦和紐約市均有分支辦事處。若需資訊，請撥打 1800.336.7437 或地區辦事處。 
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如何與我們聯絡 
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若需與我們聯絡，請撥打 212 447-2328，或發送電子郵件給嬰兒猝死風險減降及輔導計畫主任，佩琪 ·  雷根斯

伯格（PEGGY REGENSBURG），地址是：pregensburg@healthsolutions.org  

 
 
 


